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تقديم وتعريف 


لقد احترت فيما يمكن أن أختاره من عنوان لكتابي هذاء الى أن صرت ما بين اثنين» 
"اليسر مع العسر"": أو "هدايا المصائب وتُذرها"؛ فوجدث في العنوان الثاني ما 
يعزز لتوازن في مطالعة المصيبة؛ ذلك أن المصيبة ليست عسر دائم كما إنها ليست 
يسر دائم بل هي جامعة فيما بين "الهدية والنُذّر": والذي يحدد طبيعتها هو السلوك 
حين يستقيم أو يحيدء لكنها سواء مع الاستقامة أو حيادة السلوك فهي واقعة لا محالة؛ 


والعسر انما هو توجيه ورفعه او عقاب وتكفيرء واليسر قد يحمل عسرا ان لم تشكرء 
والعسر واليسر جناحان يخفقان مادام ابن آدم يتنفس» والعسر واليسر هما في نظري 
مشمولتان بالميزان 9وَالسّماءَ رَفْعَها وَوَضَّعَ الميزانَ) [الرحمن: ]» ومن هنا جاءت 
فكرة هذا الكتاب» كي نضع "المصيبة" في موضعها المتوازن عبر ما نمارسه في 
الحياة من سلوكيات وانماط» كي نجعلها تصب في خانة الهدية لا نحو الأذية 
والإنذار» ما يعني أننا سنتناول فقط الشق الخاص في كونها "هدية" وعليه جاء 
التفعيد التالي عبر أدوات كي نعزز لذلك ونبسط له. 

ففي التعامل مع "هدايا المصائب" انت بحاجة لاعتماد استراتيجية غير تقليدية أو بما 
اعتدت عليه من نمط» نمط في التفكير أو نمط حياة» في حلهاء والاستراتيجية تعني 
أن تحدد مسارا عبره يمكنك ان تحقق الهدف المرجوء وكنا قد بينا في كتب سابقة 
لاستراتيجيات في التعامل مع الازمات سواء تلك التي تجتاح الدول» كلأزمات 
الناشئة عن حروب أو كوارث طبيعية» أو تلك التي نعاينها عبر ظواهر لسلوكيات 
محتمعية ثناذة أخذت عناوين: 

1- تحويل الازمات للإنجازات 2كاة لاقم عم مسالل عمتاط 


2- التسويق المجتمعي -2ا5 لالا3م/عم. مرندا//:دصخخغخط 
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أما في هذا الكتاب» فنحن بصدد الازمات التي تصيب الفردء من أجل أن نتعامل مع 
الحياة بشكل ينسجم مع مقولته (أرحنا بها يا بلال)» فالحياة بما يعتريها من مصائب 
هي بحاجة لأن نتابعها بفنون في التعامل تكون من رحم ما تُصوّبنا به من أدوات» 
وهو ما عنيناه عبر (فن الحياة)» إذ نعني بالأزمة هنا "المصيبة" حيث يتنوع نطاق 
المصائب التي تصيب الافراد»ء فهي أولا وأخيرا قد تكون مجرد هموما أو لعلها مع 
الوقت تصبح عذابا أو تكون رحمة. 


وقد كان القرآن محورا أساسيا في رحلتنا هذه؛ والحياة كانت مسرحا للممارسة 
والتأمل؛ فبدء من تكوين اسرة؛ فرحلة طالت عن أربعين عام مع الأبناء» وتعامل مع 
أنماط حياتية مختلفة وثقافات من دول شتىء إلى خوض غمار وغبار دروب الحياة 
متحالاتيا العالنية والعملية كاخ لكل ولك عط في فد عله التدرية: وفيها يبلن 
نستعرض التجربة» وقد عززناها بنماذج مُعينة» وبذلك نبدأ وبالله التوفيق. 
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الباب الاول 
مفهوم المصيبة 


انطلقنا من اللغة لتحديد معنى المصيبة» فالتفاسير التي تناولت موضوع المصيبة في 
القرآن الكريم كي نبدأ مطمئنين بعد ذلك من قاعدة متفق عليها حيال مفهوم المصيبة 
ومسارها الذي نعنيه. 
( قصبيبة) :اسم 
الجمع :مُصيبات ومَصائبُ 
المُصيبَةٌ: كل مَكْروهٍ يَحْلُ بالإنسان 
صيغة المؤئّث لفاعل أصاب /أصاب من 
صرب ابح 
صوب: مصدر صاب 
(صَوّب) :فعل 
صوّب يصوّبء تصوييبًاء فهو مُصوّبء والمفعول مُصوّب 


وجاء في شرح المصيبة في القرآن 


وجاء في جامع الاحكام للقرطبي: 

فيه سِتُ مَسَائِلَ: الأولى- قَوْلْهُ تَعَالَى :«مُصِبَِة) الْمُصِيبَةِ: كُلُ مَا يُوْذِي الْمُؤْمِنَ 
وَيُصِيبُةُ وَالْمُصِيبَةٌ: النَّكْبَةُ يُنْكَبْهَا الْإنْسَانُ وَإِنْ صَعْرَتْء وَشمْتَعْمَلُ في الثّرّه رَوَى 
عِكْرِمَة أنَّ مِصباحَ رَسُول اله 6 انطقَأ دَات لَيْلَِ فَقَالَ: "إنا نه وَإِنَا إلَيْهِ راجِعُونَ" 
فَقيل: أَمُصيبَةٌ هي يَا رَسُولَ اللهِ؟ قَالَ: (نَعَمْ كُلُ مَا آَدَى الْمُؤْمِنِ فَهُوَ مُصِيبَة). قُلْتُ: 
هَذَا نَابتٌ مَعْنَاهُ فى ي الصّحجيحء خَرَجَ مُممْلِمٌ عَنْ أبي سَعِيدٍ وَعَنْ أبي هْرَيْرَةَ رَضْي الله 
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عَنْهُمَا أَنْهُمَا سَمِعَا رَسُولَ الّهِ © يَقُولُ: (مَا يُصِيبُْ الْمْؤْمِنُ مِنْ وَصَب وَلَا نَصّب وَلَا 
سم وَلَا حَرْنٍ حَتَّى الْهَمَ يُهَمُما إلا كُيْرَ بِهِ مِنْ ستَيَّاته). 

النَيَف حَرَّجٍ ابْنُ مَاجَهُ فِي سُئنِهِ حَدَنَنَا أبُو بَكْرِ بْنُ أيي شَدْيَةَ حَدَثنا و كيغ بْنُ الْجَرّاح 
عَنْ هِثّام بْنِ زيَادٍ عَنْ أَمّهِ عَنْ فَاطِمَةَ بِنْتِ الْحْسَيْنِ عَنْ أَبيها قَالَ قَالَ رَسُولَ اله #: 


041 
5 
لحن 


(مَنْ أصيب بِمُصِيبَةِ فَدَكَرَ مُصِيبَتَهُ فَأَحْدتَ اسْتِرْجَاعًا وَإِنْ تَقَادَمَ عَهْدُهَا كب الله لَهُ 
من الأبر متختله يوم أ | 
الثَالنَكُ مِنْ أَعْظم الْمَصَائِب الْمُصِيبَةُ في الدِينِء ذَكَرَ أَبُو عُمَرَ عَنِ الْفِرْيَابَِ قَالَ حَدَّثَنَا 
فِطْرُ بْنْ خَلِيقَةَ حَدَنَنَا عَطَاءُ بْنُ أبي رَبَاحَ قَالَ قَالَ رَسُولٌُ اله : (إِذا صاب أَحَدُكُمْ 
مُصِيبَةَ فلَيدْكُر مُصَابَهُ بي فَإِنّهَا مِنْ أَغظم الْمصَائِب). أَخْرَجَةُ السَّمَرْقَئْدِيُ أبُو مُحَمَدٍ 
في مُمنْنَدِهِ أخْبَرَنَا أَبُو نُعَيْمَ قَالَ: أَنْبَأَنَا فطرٌ ... » فَذَكَرَ مِثْلّهُ سَوَاءً. وَأَسْنَدَ مِكلّهُ عَنْ 
مَكْخُولٍ مُرْسَلا. قَال أَبو غُمَر: وَصَدَقّ رَمُول الل عله لأنَّ المُصِيبَة به أَعْظْمُ مِنْ كُلّ 
مُصِيبَةِ يُصَابُْ بها الْمُسْلِمُ بَد ده إلى يَوْمِ الْقِيَامَةَ اْقَطَعَ الْوَحْيْ وَمَانَتِ النُبْوّةُ. وَكَانَ 
أَوَّلَ ظُهُورٍ الثّرٌ بِارْتِدَادٍ الْعَرَبِ وَغَيْرٍ دَلِكَ» وَكَانَ أَوّلَ القطاع الْخَيْرِ وَأَوَلَ نُقُصَانه. 
حَنَّى أَنْكَرْنَا قُلُوبَنًا. 


5 


قَالَ أَبُو سَعِيدٍ: مَا نَقَضننا أَيْدِينَا مِنَ الثرَابِ مِنْ قَبْرٍ رَسُول اللّهِ © كد 


الرَابِعَة قَوْلّْهُ تَعَالَى :«قالوا إِنَا بنَهِ وَإِنَا إِلَيْهِ راجِعُون) جَعَلَ انه تَعَالَى هَذِهٍ الْكَلِمَاتِ 
مَلْجَأ لني الْمَصَائِبء وَعِصْمَة لِلمُمتَحَنِينَ: لِمَا جَمَعَتْ مِنَ الْمَعَانِي الْمْبَارَكَةَ فَإِنَّ 
قَوْلَهُ: "إن يله" تَوْحِيدٌ وَإِفْرَارٌ بالعبُودِيّة وَالْمْلْكِِ وَكوْلَه: "وَإِنا إِلَيْهِ راجغون" إِفْرَارٌ 
الم كني لطي و الل ور ارا رقن أن كر لتر كه وخر ار 
َال سَعِيدُ ابن جُبَيْرِ رَحِمَه الله تَعالَى: لَمْ تغط هَذِهِ الْكَلِمَاتُ نَبِّا قََْ نَبيْئَاه وَلَوْ عَرَفَهَا 
يَعْقُوبُ لَمَا قَالَ: يَا أَسَقَى عَلَى يُوسْف. 
الْخَامِسَكٌ- قَالَ أَبُو سِتان: دَقَنْتُ ابْنِي سِتَانَا وَأَبُو طْلْحَةَ الْحَوْلَانِيُ عَلَى شَفِير الْقَيْرِ 
َلَمَا أَرَدْتُ الْحُرُوجَ أَحَدْ بِيَدَيَ فَأَئُشَ طَْنِي وَقَالَ: ألا أَبَشِرَك يَا أَبَا سِتانء حَدَثَنِي 
التاق ا وين ا النَبِيَ ‏ قَالَ: (إِذَا مات وَلَد الْعَبْدِ قال الله نَّهُ لِمَلَائِكَتِهِ 
َقَبَضْ كم وَلَدَ عَبْدِي فَيَفُوأُونَ نَعَمْ فَيَقُولُ أَقبَضْ كم تَمَرَةَ فُوَادِهِ فيَفُولُونَ نَعَمْ فَيَقُولُ فَمَادَا 
قال عبدي فَيَقُولُونَ حَمِدَكَ وَاسْ تَرْجَعَ فَيَقُولُ الّهُ تَعَالَى ابْنُوا لِعَبْدِي بَيْتَا في الْجَنَةٍ 
رقو يبك الكنه ن:وززى شظلة كن اد رللعة قالث بقيقة زتر 3 2541 يت ينها 
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مِنْ مُسْلِم تُصِيبَهُ مُصِيبَةٌ قيَفُولُ مَا أَمَرَ َه اللّهُ عَزّ وَجَلَ إنَا بِهِ وإِنَا إلَيْهِ اجون اللَّهُمَ 
جني في مُصسيتتي وَأَخْلِفت لِي خَيْرَ ِرَا مِنْهَا إِلّا أخْلّف انه لَهُ خَيْرَا مِنْهَا (. فَهَدَا تَنبِيةٌ 
عَلَى قَوْلِهِ تَعالَى: "وَبَثْبّر الصّابرِين" إما بِالْخَلَفِ كَمَا أخْلّف اله لِأمّ مَلَمَةَ رَسُولَ الله 
كلك فَإنّهُ وجا لعا قات ُو سَلَمَةَ رَوْجُهَا. وَإِمَا بالنّوَابِ الْجَزِيلِء كُمَا في حَدِيثِ أبي 
مُوستىء وَقَدْ يَكُونُ بِهمَا. , 

السّادِسَة- قَوْلَهُ تَعَالَى :لأوليِكَ عََيهِمْ صَلواتٌ مِنْ رَبْهِْ وَرَحْمَة) هَذِهِ نِعَمٌ مِنَ الله عَرٌ 
وَجَلَّ عَلَى الصَّابرِينَ الْمُسْتَرْحِعِينَ. وَصَلاةُ اللَّهِ عَلَى عَبْدِهِ:ٍ عَفْوْهُ وَرَحْمَتُهُ وَبَرَكَتهُ 
وَتَْرِيفَة إِيّهُ ِي الذُيَاوَاآخِرَةٍ وَقَالَ الرّجَّاجُ: الصلاة مِن الله عن وَجَلَ الْغرَانُ 
وَالدْتاءُ الْحَسَنُ. وَمِنْ هَدَا الصَّلَاهُ و م ا ل 
الرَحْمَةَ لَمَا اخْتلّف اللَفْظْ تأكيدَا وَإِشْبَاعًا لِلْمَعْنَىء كَمَا قَالَ: "مِنَ الْبَيّناتِ وَالْهُدى 
وَقَوْلْهُ "أن يَحْسَبُونَ أنا لا نَنْمَعْ سِرَهُمْ وَتَجْواهُة". وكا اس 
صتسدلى على يَخيّى واتلستاعة ... رب كَرِيمٌ وَتَفِيعٌ مُطّاغ 
وَقِيلَ: أَرَادَ بِالرّحْمَةِ كشف الْكُرْبَةِ وَقَضَاء الْحَاجَة. وَفِي الْبُخَارِيَ وَقَالَ عْمَرُ رَضِيَ 
اللّهُ عَنْهُ: نِعْمَ الْعِدْلان وَنِعْمَ الْعِلَاوَةُ: "الَّذِينَ إذا أَصابَتْهُمْ مُصِيبَةٌ قالُوا إِنَا يِنَهِ وَإِنّا إِلَيْه 
واحكون, أوقك عَلَيْهِمْ سصَلواتٌ مِنْ رَبَهِمْ وَرَحْمَةٌ وَأُوَلنِكَ هُمْ المَهْتَدُونَ". أَرَادَ 
ِالعِدلَيْنِ الصّلاة وَالرَحْمَة وَبِالْعِلَاوَةٍ الاهْتدَاءَ. قِيل: إلى ان تِحْقَاق النَّوَاب وَإِجْرَالٍ 
الأَجْرِء وَقِيلَ: إِلَى تَسْهِيلٍ الْمَصَائْبِ وتخفيف الحزن. 


جاء في جامع البيان: 

قال أبو جعفر: يعني تعالى ذكره: وبشرء يا محمدء الصابرين الذين يعلمون أن جميع 
ما بهم من نعمة فمنيء فيّقرون بعبوديتي» ويوحّدونني بالربوبية» ويصدقون بالمعاد 
والرجوع إليَ فيستسلمون لقضائيء ويرجون تُوابيء ويخافون عقابي» ويقولون -عند 
امتحاني إياهم ببعض مِحَنيء وابتلائي إياهم بما وعدتهم أنْ أبتليهم به من الخوف 
والجوع وتقص الأموال والأنفس والثمرات وغير ذلك من المصصائب التي أنا 
مُمتحنهم بها-: إنا مماليك ربنا ومعبودنا أحياءً» ونحن عبيده وإنا إليه بعد مَماتنا 
صائرون - تسليمًا لقضائي ورضًا بأحكامي. 
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وجاء في زاد المسير - ابن الجوزي 


(وَلَتَبْلَوَتَكُم بشئء مَنَ آلَحَوَفٍ وَأَلْجُوع وَنَقَصٍِ مّنَ آلَأَمَوَلٍ وَالْأَنفْسٍ وَآَلثَّمَرَابٌ وَبَثبِرِ 


آلصّبرينَ 09 ألَّذِينَ إِذَآ أُصَبَتَهُم مُصِيبَةٌ َالْوَ إِنَا ِنَهِ وَِنَّآ إِلَيّهِ رَْجِعُونَ ()) ]البقرة 
ههه [١‏ 


قالَ القَرَاءُ: "مَن" تَدُلَ عَلى أنَّ لِكُلِّ صِدْفٍ منها شَيْنَا مُحْمَرَاء فَتَقْدِيرُهُ: بثيْءٍ مِنَ 
الحَوْفِء وشيْءٍ مِنَ الجُوع: وشَيْءٍ مِن تفص الآموال. 


واعْلَمْ أنَهُ إنّما أَخْبَرَهم بما سَيْصِييُهِمء لِيُوَطّْنُوا أَنْفسَهم عَلى الصَّبْرء فَيَكُونُ ذَلِكَ أَبْعَدَ 
بهم مِنَ الجَرّع .إقالوا إنَا ينهم يُرِيدُونَ: نَحْنُ عَبِيدُهُ يَفْعَلُ بنا ما يَشَاءُ هِوَإِنَا إِلَيْه 
راجعونَ) يُرِيدُونَ: تخنْ مُقِرُونَ بالبَْثِ والجّزاءٍ عَلى أغمالناء والثواب عَلى صَبْرنا. 
بوم الل وى 65م ا وده بو حو ا ا 1 2 تس يك و و الاي ساو فر 5 500 
قال سَعيدُ بن جُبَيْرِ:ٍ لقذ أغطيّت هذه الأمَّهَ عِنَدَ المصيبَة شَيْئًا لم يُعْطْه الأنبياءً قبلهم 
ال رع ود ا ب اي ا كم 
على يُوسُف) قال القرَا: ولِلْعرَبٍ في المُصِيِبَةِ قَلاثْ لغات: مُصيبَة ومصابةٌ 
وَمُصُوبَةٌ رَعَمَ الكسائِيٌ أنَهُ سَمِعَ أغرابيًا يَقُولُ: جَبَرَ اللَّهُ امصو مُوَبَتَكَ. 


وجاء في تفسير القرآن الكريم لابن العثيمين: 

9(وَبَشّرِ الصَّابِرِينَ) [البقرة ]١55‏ من هم الصابرون؟ ٠‏ هؤلاء المصابرون في هذا 
الباب الذين حبسوا أنفسهم عن التسخط من قضاء الله» وقد مر علينا أن مقامات 
الإنسان عند المصيبة أربعة مقاما : التسخطء ثم الصبرء ثم الرضاء ثم الشكرء 
التسخّط محرمء ولهذا تبرأ النبي #6 ممن تسخطء قال» :لزن مهنا قن حكوت الكذوة 
وبق احيضوت وذعيا يذعوزى الكا فتك 
الصبر واجب؛ لأن الله تعالى أمر به في آيات كثيرة؛» والأصل في الأمر الوجوب». 
ولأنه لا معنى لعدم التسخط إلا الصبرء أما الرضا فإن في وجوبه لأهل العلم قولين» 
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والصواب أنه سُنة وليس بواجب» وأما الشكر فإنه مستحب بالاتفاق» وهو أعلى من 
الركيا . 


نحتاج الآن إلى الفرق بين الرضا والصبرء الفرق بينهما؟ يعني معناه أنه يكون لا 
فرق عنده بين ما وقع وما لم يقع كله واحدء فيكون كالميت بين يدي الغاسلء يعني 
أنه ما يهمه» ماشي مع قضاء الله وقدره» إن أصابه خير شكرء وإن أصابه ضراء 
صبر ورضيء ولا يكون في نفسه أقل كراهة» وهذه حالة عظيمة متى تحمصل 
للإنسانء ولهذا الذين قالوا بعدم الوجوب وقالوا بالاستحباب قالوا: إنها شاقة على 
النفوسء والله تعالى يقول :إلا يُكَلْف اله تهمَا إلا وَسْعَهَا) ]البقرة 585 .1 
أما الشكرء نقول: يمكن إن الإنسان يصاب بالمصائب من الله عز وجل ويشكر الله 
عليها من وجهين: يشكر الله أولًَا: إنه يعلم أن الله ما فعل ذلك إلا لحكمة» لحكمة قد 
يكون من صلاح الإنسان لو يستمر في النعم يمكن يطغى ويزداد ويستعلي؛ لأنه بشر 
لكلا إِنّ الإفَنَانَ لَيَطْعَى (1) أن رَآهْ ا فتغتى) ]العلق 5“ 7.[ 
إذا رأى نفسه أنه مستغنء وأنه ما يحتاج إلى أحد ولا شيء ففي الحال ربما يطغى 
ويزيد والعياذ بالله. فهو يشكر الله أنه على هذه النعمة؛ لأنها قد تكون تربية له» مثل 
ما يع يورت الأب اكييية. التيتيِ34ؤ6دييية 
ثانيًا: يشكر الله على أن هذه المصائب مفيدة على كل حال غير إفادة تربية الإنسان 
ومعرفة نفسه» والرجوع إلى الله. مفيدة لأنك إن صبرت أثبت ثواب الصابرين» وإلا 
إذا لم ترض أو لم تشكر فإنك يُكفّر بها عنك كما أخبر بها النبي عليه الصلاة 
والسلام”» إنه يُكفر بها عن الإنسان» ولهذا يقولون :إوَإِنًا إِلَيْهِ رَاجِعُونَ) فنرجو الذي 
أصابنا بهذه المصيبة عند رجوعنا إليه أن يجزينا بأفضل منهاء فهم جمعوا هنا بين 
الإقرار بالربوبية في قولهم :لِإِنًا بن وبين الإقرار والإيمان بالجزاءء بالجزاء الذي 
يستلزم العمل الصالح؛ لأنهم يقولون :لإِنَا بِنَهِ وَِنَا إِلَيْهِ رَاجِعُونَ) فنحن نرجو ثوابه مع 
أنه فعل بنا ما هو ملكه وبيده» وهذا جمعوا بين عمل القلب والنطق باللسان؛ عمل 
القلب الصبرء والنطق باللسان يقولون :إإنًا ينَهِ وَإِنَا إِلَيْهِ رَاجِعُونَ). 
وجاءت السنة بزيادة على هذا أيضًا بأن يقول الإنسان» :اللّهُمّ أْجِرْنِي في مُصِيبَتِي«: 
»أَخْلِ لِي خَيْرَا مِنْهَا «يعني اجعل لي خلفا خيرًا منهاء فإذن نقول: ما أرشد الله إليه 
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إنا لله وإنا إليه راجعونء اللهم أجرنا في مص يبتناء وأخلف لنا خيرًا منها؛ إذا قالها 
الإنسان مؤمنًا محتسبًا آجره الله عز وجل في مص ببته وأخلف له خيرًا منها . 
والشاهد في هذا قصة أم سلمة رضي الله عنها كانت تحب ابن عمها أبا سلمة محبة 
شديدة» ولما مات وكان النبي عليه الصلاة والسلام قد حدثها بهذا الحديثء قالت: 
اللهم أجرني في مصيبتي وأخلف لي خيرًا منها» فكانت تفكر بنفسها تقول: من هو 
اللي بيصير خلفًا عن أبي سلمة؟ هي مؤمنة بأنه سيوجد خلف خير منه لكن من هو 
اللي بيصير؟ ما كان يجول في فكرها أن الرسول عليه الصلاة والسلام سيكون؛ 
وسبحان الله من كان خلقًا؟ *طالب: رسول الله يه * .الشيخ: النبي عليه الصلاة 
والسلام؛ أخلف الله لها خيرًا منهء ودعاء النبي عليه الصلاة والسلام له عند موته 
رضي الله عنه قال» اللَّهُمَ اغفز لأبي سَلْمَةَ وَارْفَعْ دَرَجَتَهُ في الْمَهدِيينَ وَافسَحْ لَه 
في قَبْرِهِ وَنَوْرْ لَهُ فيه«, وَأَخْلِفَهُ في عَقِبِه لا غلطء »وَاخْلْفَُ في عَتِبه)«7 


وجاء في تيسير الكريم الرحمن - السعدي 


فالصابرين» هم الذين فازوا بالبشارة العظيمة» والمنحة الجسيمة: ثم وصفهم بقوله : 
الَّذِينَ إِدَا أَصَابَتُهُمْ مُصِيبَةٌ# وهي كل ما يؤلم القلب أو البدن أو كليهما مما تقدم ذكره. 
(قالرا إتالكه) آني: مملوكون لله: مخبزوك تحت أمره وتمسؤيفة فليو :لنا من أتفنسها 
وأموالنا شيء. فإذا ابتلانا بشيء منهاء فقد تصرف أرحم الراحمينء بمماليكه 
وأموالهم؛ فلا اعتراض عليه؛ بل من كمال عبودية العبد» علمه» بأن وقوع البلية من 
المالك الحكيم» الذي أرحم بعبده من نفسه؛ فيوجب له ذلك؛: الرضا عن الله» والشكر 
له على تدبيره» لما هو خير لعبده؛ وإن لم يشعر بذلك؛ ومع أننا مملوكون لله؛ فإنا 
إليه راجعون يوم المعادء فمجاز كل عامل بعمله» فإن صبرنا واحتسبنا وجدنا أجرنا 
موفورا عنده» وإن جزعنا وسخطناء لم يكن حظنا إلا السخط وفوات الأجرء فكون 
العبد لله» وراجع إليه» من أقوى أسباب الصبر. 


أما مسار المصيبة في القرآن فقد تعددت صوره فكان مما اخترناه من آيات ما يلي: 
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الّذِينَ إذَا أَصَابَتْهُمْ مُصِيبَةٌ قَالُوا إنَا بِنَهِ وَإِنَا إِلَيْهِ رَاجِعُونَ ١57(‏ البقرة) 

َوََمًا أَصابَتكُم مُصِيبَةٌ قَد أَصَتُم مِْليّْهَا قلنُمْ أنّى هُدَا ١7(‏ آل عمران) 
َكَيْف إِذَا أَصَابَتُهُمْ مُصِيبَةٌ بمَا قَدَمَتْ أَيْدِيهمْ (57 النساء) 

فَإِنْ أُصَابَتْكُمْ مُصِيبَةٌ قَالَ قَد أَنْعَمَ اللّهُ عَلَيَ إِذْ لَمْ أَكُنْ مَعَهُمْ شَهِيدَا (؟7 النساء) 
وَإِنْ تُصِبْكَ مُصِيبَةٌ يَفُوأُوا كذ أَحَدْنَا أَمْرَنَا مِنْ قَبْلُ 5٠(‏ التوبة) 

وَلَوْلَا أنْ تُصِيبَهُمْ مُصِيبَةٌ بمَا قَدَمَتْ أَيْدِيهِمْ 419 القصص) 

وَمَا أَصَابَكُمْ مِنْ مُصِبيَةٍ فَبِمَا كُسَبَتْ أَيْدِيكُمْ ٠١(‏ الشورى) 

مَا أصّاب مِنْ مُصِيبَةٍ في الأزض وَلَا في أَنْفْسِكُمْ إِلّا في كتّاب 7١(‏ الحديد) 
مَا أصّاب مِنْ مُصِيبَة إِلّا بِإِذْنِ اللَّهِ ١١(‏ التغابن) 


ِكَيَْا تَحْرَئُوا عَلَى ما فَاتَكُمْ وَلَا مَا أَصَابَكُمْ (153 آل عمران) 

الَّذِينَ امنْتَجَابُوا بِنَّهِ وَالرَسُولٍ مِنْ بَعْدِ مَا أَصَابَهُمْ الْقَرْحُ (172 آل عمران) 
مَعَهُمْ (73 النساء) 

وَإِنْ تُصِبْهُمْ حَسَنَةٌ يَقُولُوا هذِهِ مِنْ عِنْدٍ اللّهِ (78 النساء) 

وَإِنْ تُصِبْهُمْ سَيْتَةٌ يَفُولُوا هَذِهِ مِنْ عِنْدِكَ (78 النساء) 

مَا أَصَابَكَ مِنْ حَسَنَةٍ قَمِنَ اللَّهِ (79 النساء) 

وَمَا أَْصَابَكَ مِنْ سَيّنَةِ قَمِنْ نَفْسِكَ (79 النساء) 

فَاغْلَمْ أَنَمَا يُرِيدُ اللَّهُ أنْ يُصِيبَهُمْ بِبَعْضٍ ذُنُوبِهمْ (49 المائدة) 
يُسَارِعُونَ فيهم يَقُولُونَ تَخْشئ أَنْ تُصِيِبَنَا دَايْرَةٌ (52 المائدة) 
سَيُصِيبُ الَّذِينَ أَخْرَمُوا صَعَارٌ عِنْدَ اللَّهِ وَعَدَابٌ شَدِيدٌ (124 الأنعام) 
أنْ لَو نَشَاءُ أْصَبْنَاهُمْ بدْنُوبِهِمْ (100 الأعراف) 


إن 


وَإِنْ تُصِبْهُمْ سيت يَطَيّرُوا بمُوسى وَمَنْ مَعَهُ (131 الأعراف) 
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َالَ عَدَابِي أُصِيبُ به مَنْ أَشَاءُ وَرَحْمَتِي وَسِعَتْ كُلَّ ثَيْءِ (156 الأعراف) 
وَاتَقُوا فِثْتَهَ لا تُصِيبَنَ الَذِينَ ظَلَمُوا مِنْكُمْ خَاصَّةَ (25 الأنفال) 

إِنْ تُصِبْكَ حَسَنَةٌ شَمُوْهُمْ (50 التوبة) 

ف لَنْ يُصِيبَنَا إلا مَا كَتَب اله لَنَا هْوَ مَوْلَانَا (51 التوبة) 

وَنَحْنُ نَتَرَبَصُ بِكُمْ أَنْ يُصِيبَكُمْ لله بعدَاب مِنْ عِنْدِهِ (52 التوبة) 

سَيْصِيبْ الَذِينَ كَقَرُوا مِنْهُمْ عَدَابٌ أَلِيمٌ (90 التوبة) 

ذلِكَ بِأنّهُمْ لا يُصِيبُهُمْ ظَمَأُوَلَا تَصَّبٌ وَلَا مَخْمَصَةٌ فِي سَبيل الله (120 التوبة) 
يُصِيبُ به مَنْ يَشَاءُ مِنْ عِبَادِهِ وَهْوَ الْعَقُورُ الرَّحِيمْ (107 يونس) 

وَلَا يلنَفِتْ مِنْكُمْ أَحَدٌ إِلّا امْرَأَتَكَ إِنَهُ مُصِيبْهَا مَا أَصَّابَهُمْ (81 هود) 

لا يَجْرِمَتَكُمْ شِقَاقِي أنْ يُصِيبَكُمْ مِنْلُ مَا صاب قَوْمَ وح (89 هود) 

نُصِيبُ بِرَحْمَتِنَا مَنْ نَشَاءُ وَلَا نُضِيغ أَجْرَ الْمُحْسِنِينَ (56 يوسف) 

وَلَا يَرَالُ الَّذِينَ كَفَرُوا تُصِيبُهُمْ بمَا صَنَعُوا فَارِعَةٌ (31 الرعد) 

فَأَصَابَهُمْ سَيْتَاتُ مَا عَمِلُوا وَحَاقَ بِهِمْ مَا كَانُوا بِهِ يَسْتَهْزنُونَ (34 النحل) 
وَإِنْ أَصَابَتْهُ فِثنَةَ الْقلّب عَلَى وَجْهِهِ خَِرَ الدُنْيَا وَالَآَخِرَةَ (11 الحج) 

وَمِنَ النّاسِ مَنْ يَعْبْدُ انَّهَ عَلَى حَرْفٍ فَإِنْ أُصَابَهُ خَيْرُ اطْمَأنَّ به 119 الحج) 
الَّذِينَ إدَا ذْكرَ الّهُ وَحِلَتْ قُلُوبْهُمْ وَالصّابِرِينَ عَلَى مَا أَصَابَهُمْ (35 الحج) 
لْيَخْدَرٍ الَّذِينَ يَُالِفُونَ عَنْ أَمْرِه أَنْ تُصِيبَهُمْ فِثتَةٌ (63 النور) 

وَإِنْ ُصِبْهُمْ سيتَةٌ بمَا قَدَمْتْ أَيدِيهمْ إِدَا هُمْ يَفْتَطُونَ (36 الروم) 

وَاصبرْ عَلَىْ مَا أصَّابَك إِنَّ ذْلِكَ مِنْ عَرْمِ الأغور (17 لقمان) 

وَالَّذِينَ ظَلَمُوا مِنْ هؤْلَاءِ سَيْصِيبْهُمْ سَيْتَاتُ مَا كُسَبُوا (51 الزمر) 

وَالَّذِينَ إِدَا أَصَابَهُمْ الْبَغْيْ هُمْ يَنتَصِرُونَ (39 الشورى) 

وَإِنْ قُصِبْهُمْ سَيْتَةٌ بمَا قَدَمَتْ أَيْدِيِهمْ (48 الشورى) 
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-ه -ه 2 - نم 
مانس هآو 20ى .4 4 الى ع2 مو 0 وى ع اه قز 0 هزه 25 الفة 
. هم ان تطنوهم سييجم ملنهم معره يعر ناد 


وهموم الانسان لا حصر لها حين يجمعها الهم في فيما بين: 


1- ظلم النفس مصيبة 

2- أنواع الفتن 

3- عبادة الله على حرف 

4- تسديد دين 

5-مرض 

6- حاجة للتمويل 

7- موت عزير 

8- حاجة لوظيفة 

9- عفوق ونشوز 

0 تربص وتحرش 

1- فضيحة وتعريض سمعة 
2- سلوكيات محرمة (مخدرات - زنى - شذودذ) 
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الباب الثاني 
استراتيجيات التصدي معنية بمطالعة مسار اليسر 


مع التعسر يسرا ان مع التصسر بسر 
الثنانة معد القصني 


و 2 2-0 م 
أ 0 [#١‏ 0 


ان استراتيجيات التصدي لا تعني النبذ أو التسخّط وانما تعني مساعدتك في مطالعة 
الفلضل واليسر عبر الذي أصابك؛ والمصائب لا تحدث اعتباطا أو من دون أسباب 
محفزة لهاء ذلك أن البنية الكونية قد جاءت وفق ".سنن" وما السنن الا قوانين 
محركة» أو لنقل مشغلة لهذا الكوكب الذي نحن عليه» وكي تستقيم شؤون الكوكب 
تأتي السنن كسبب لتوجيهها نحو الجادة» ولإيضاح المقصدء لنا في ظاهرة ما تعتمده 
كتب العلوم والفيزياء من مصطلح النظام البيئي ممع56/ا5 معه© حيث يقال ان 
الأرض تُصاح نفسها بنفسها حين تتعرض لجوائح بيئية سواء عبر شواطئها أو 
أجوائهاء فهي تعمل على عملية تطهير وتنظيف نفسها بنحو دائم وبشكل تلقائي» إن 
هذا التطهير التلفاتي هو . بحول اللده وهو شبيه بالستن الثى تزشد الاتسان ليستقيم 
أمره. لذا ثمة هدف للمصيبة وثمة مغزا تريدنا أن نمتثل اليه» فما هي رسالتها؟ 


المؤشر في الوسع 
ماذا نقصد بالمؤشرء وما مقصد الوسع؟ 


إن القائد في المعركة لن ب يمنح أي من جنوده راية لمهمة ما الا بعد اختبار» فهو لم 
يكلف الا بعد أن يدرك تماما امكاناتك وسعة قدراتكء. بل يشهدك عليها حين 


يختبرك»؛ فهناك من يقف اداءه عند مؤشر بمعدل مرتفع» وهناك من يقف عن معدل 
منخفض وكل وفق درجته. 
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ويكاد ظلى هنا يوق تقيجة الموشن اطلم اكه بحيعوا لن تكن حافر» القربية ال عير 
في مثل: 


تسلسل بيان المغزى العام (ان تتعرف عليه 


سبحانه) 
1 ان يبعد عنك عثرة حفظ 
2 ان يمنحك خبرة لمصاب اعظم (تأهيل) 
3 يريك مصاب غيرك بيان لنعمه عليك لتشكره 
4 مرض عضال تجتمع بكليتك اليه 
5 موت لانصراف القلب نحوه 
6 تعدد المصائب في وقت واحد مؤشر للوسع 
4 هموم لتدرك مفهوم "الصاحب" في السفر 


(سفرك اليه) 


فالله حين يمنحك مليون دينار بيدك» فهو ليدربك ميدانيا في كيفية صرفها على 
الممستحقين» ليكون نصيبك منها 930 والباقي على ابناءك» واهلكء ولوالديك» 
والمستحقين ان كان ثمة تعهدات مالية للغير مثلاء» فترى بعينك كيف انها تتناقصء» 
ذلك انه كان بالإمكان ان يمنحك فقط 930 لكنه زادك 9,670 لتدريبك ميدانيا من 
جهة؛ وكي يكسبك اجرا حيث كنت وكيلا عنه لتتعرف على صفاته (الجبرء الكرمء 
الانفاق) بشكل عملي لتتخلق بصفاته. 
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محطات مطالعة اليسر 

نستعرض فيما يلي لمجموعة من المحطات وهي بمثابة مراحل؛ ولعل في تسميتها 
كنت قد استوفيت المحطات الأخرىء» وهي مراحل حال لم تدرك أي منها كي تبدأ 
أو بما اعتدت عليه من نمط في حلهاء والاستراتيجية تعني أن تحدد مسارا عبره 
أولا: لا يمكنك ان تحل مصسيبة وانت غارق في الأثر النشسي والمشاعري الذي 
من الخارج وليس وانت في عمقها في الداخل. 

ثالثا: حين تصل للتوازن فيما بين العقل والعاطفة» أي إن 5 تمكنت من تحييد أثرها 
السلبي عليكء ابدأ الان باستعراض سيناريوهات وبدائل الحلول. 


المحطة الأولى: وأداتها (الصورة) 


تأمل سبحانه كيف يتعامل معك ليرشدك ويرتقي بأدائك؟ ذلك إن المحور الرئيمسي 
في تفسير أي صورة يكمن عبر زاوية النظرء فمستويات تغيير الصورة مع كل 
زاوية تعتمدها سس تتغير الصورة وعليه يتغير التفسيرء وثمة مستويات في تغيير 
الصورة» حيث إن عملية التغيير تتم دماغياء وفيما يلي أساليب منها: 


1- أسلوب الاضفاء: وهو يتم عبر تغيير المشهد السلبي بلمسات تكون قادرة 
على تغييزة» والمتال التالي تقريبي حما تعتيه: ذلك أن المكعب الاسمنتي 
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المقزز في مظهره في الصورة التالية» تم تحويله لما يبهر الناظرين 
لمجرد عملية إضفاء. 


وفي مثل هذه الأداة نجد نماذج عدة حين لا يتم صيانة ما تعرضت اليه 
المباني من تشققات أو كسور لما يمنح التشققات والكسور تعزيزا لصور 
مبهجة حسنة وجادذبة. إن مثل هذه النماذج مجرد مسارات تبين لنا 
إمكانية اجراء ذلك مع ما يصيبنا من مصائب كي نعمد الى إعادة رسم 
المشهد بما يجعله قابلا للتعايش معه وللقبول. 
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لا حاجة للصيانة بل لعل في التشققات ميزة تحشد على ضوئها المزيد من اعداد 


هذانا المساقت وتةرها 


السياح للمدينة كعلامة جاذبة للسياحة 


زهير المزيدي 
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فهي عمليات عقلية» تحدث في الدماغ» وما عليك سوى التمرّن عليها كأداة كي تصل 
الى اللياقة الذهنية المناسبة لاستحضارها متى ما لزم. 


2 أسلوب الغاء المشهد: أي تنظر للمشهد كما لو كنت لا تبصره؛ء أي 
تتغافله» وقد جاء في حديث الرسول صلى الله عليه وسالم ما يعزز 
للتغافل. 

إذا قال: أو زمرة تدخُلُ الجنة على صورة القمرٍ ليلة البدرء والذينَ على أَنّرِهِمْ 
كأشدٍ كوكب ذُرَيَ فِي السماءٍ إضاءَة» قلوبُّهم على فلب رجل واحدء لا اختلات 
بيهم » ولا تباغضن » ولا تحادئة » لِكُلّ امرئ منهم زوجتان » كل وَاحِدَةٍ منهما 
يُرَى مُحٌ سوقها مِنْ وراءٍ لحمها مِنَ الْحْسِْ ؛ يُسَبَحُونَ الله بُكْرَةَ و اام 
؛ وَلَا يَمْتَخِطُونَ ؛ وَلا يَبَْصْقونَ 4 آنيثهم الذهبٌ والقفضة 4 وأمشاطية الذهثٌ 
وَوَقُودُ مجامرهم الْألْوٌهُ 


الراوي : أبو هريرة |المحدث : الألباني |المصدر : صحيح الجامع |الصفحة أو الرقم | 2565 : خلاصة حكم 
المحدث : صحيح |انظر شرح الحديث رقم 3997 


وقال: لا تَباغْضُواء ولا تحاسَدواء ولا تَدابَرُواء وَكُرنوا حياة الله لخراتاءولا بحل 

لماع أن يَهْجْرَ أخاهُ فْؤْقَ تلاث. وفي رواية: بهذا الإسْناد. وَزادَ ابن 
عْيَيْنَة ولا تقاطْعوا. أمَا روايَةُ يَزِيِدَء عنه فَكَرِوايَةٍ سُفِيانَ» عَنِ الرّهْرِيٌء يَدْكُرْ الخصالَ 

الأرْبَعَةَ بَعَةَ جَمِيعًا. وَأَمّا حَديثُ عبدٍ الرّرَاقَ ولا تَحاسَدوا ولا تَقاطَّعْوا ولا تَدابَّرُوا. 


ا 


الراوي : أنس بن مالك |المحدث : مسلم |المصدر : صحيح مسلم |الصفحة أو الرقم | 2559 : خلاصة حكم المحدث 
] :صحيح | [التخريج: أخرجه البخاري (6076): ومسلم (2559) واللفظ له |انظر شرح الحديث رقم 13247 
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3- أسلوب تغيير المفهوم: وهو ما يتم عبر عنصر من عناصر مكونات 
المضمضضنة "السترين" الا واحداء فقد تم تغيير مفهوم مذاقه المر لتصبح 
المرارة ميزة وليست عيب فيه. 
فكيف تعامل الجمهور الأمريكي مع دواء المضمضة "لسترين"؟ 
93 


الاا 51 


081611 


ل 


دواء المصمصة لسترين 


ان دواء المضمضة "لسترين" هو دواء فيه قدرة القضاء على الجراثيم لمن يعاني من 
التهادات الفدة ولكن تكمن مشكلته انه مر المذاق» وهو .ما عل الكببركة الدراقية تعود 
النظان فى مدهوم تسويق السدتحكبر لبلاقي قيولة لدى الجماهير» وا لاسكز انبجية التي 
اتبعتها الشركة اعتمدت على أسلوب برمجة الصورة الخاصة بطعم المستحضر المرء 
حين أعلنت عبر اعلان تلفازي من ان المرارة تعني بالضرورة قتل الجراثيم وعدم 
شعورك بالمرارة يعني عدم القضاء على الجراثيم» وهذه الاستراتيجية كانت إيجابية 
اذ اعتمدت على تغيير مفهوم المستحضر الدوائي المنبوذ طعما من قبل الجميع 


أ- تغيير (صورة المصيبة) في ذهنك؛ فهي بلا شك صورة سالبة حاليا 
ولكن كيك يمكن دعل هذا السالي هيك أو اتحانيا؟ 

ب تغيير الصورة له مساران» مسار معني بالشكل ومسار آخر معني 
بالمفهوم. 
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وبناء على قدرة الدماغ في التأمل والتخيل؛ فهو قادر على ان يبني حائطا يحجب فيه 
نفسه مما يتعرض اليه من أذاهم» وبناء الحائط كصورة متخيلة اذ يتم عبر عملية 
تخيليه. فكذلك مع صوت من يحادثك؛ ان اردت ان توقف ذبذباته الصوتية المزعجة؛ 
فعلك تستحضر صوت طائرة او شلال ماء او موسيقى للحن مما يعجبكء فسلوك كهذا 
ضروري للمحافظة على النفس من التأثيرات السلبية الصادرة عن الآخرين حين 
تكون قد عجزت عن نصحهم ويستمرون في ايذاءك وايلامك. 


4-أداة التبرير: في أن تبرر عما اصابك بما هو في صالحكء ولا شيء الا 
لصالحكء وهنا يحسن ان تبالغ بالتخيل لتجعل مصابك لصالحك؛ واجعل 
خيالك يسيح بلا حدودء وأحسن الظن بالله. 
في مثل: قصة خرق السفيتة الذي يعنبر سلوكا مسيئا غير :انه كان في 
صالح أصحابها حين علموا ان ثمة ملك يأخذ كل سفينة غصباء فحين 
يجد الملك سفينة صالحة دون عيوب يختصها لنفسه. او ذاك الذي فقد 
اصبعه في الغابة اثر كسر أصابه؛ مصيبة تألم على أثرها كثيراء وكان 
له أصحابء فوقعوا في شرك قبيلة من أكلة لحوم البشرء فتم طرده من 
القبيلة واحتفظ اهل القبيلة بأصحابه ليجعلوهم ولائم للأكل وكان سبب 
طرده عن معتقد ينبذ كل صيد يشوبه كسر! 


وقد جاء رجل إلى النبي صلى الله عليه وسلم فقال: يا رسول الله » إن امرأتي ولدت 
غلاما أسود. يُعَرَضُ بها » فقال النبي صلى الله عليه وسلم له :هل لك من إبل؟ قال: 

تعس اقال. :فم الوائها؟ قال .حمر . قال. :حل فيها مق أورى8؟ 'قال: تمي قال جمق أبن 
أصابها ذلك؟ فقال الرجل: لعله نزعه عرق. فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم 
له :وابنك هذا لعله نزعه عرق . 


فبين له النبي صلى الله عليه وسلم أن مثل هذا لا يوجب الشك في المرأة» مع أنه أمر 
قد يحدث الشك للإنسان إذا أتت امرأته وهى بيضاء وهو أبيض بولد أسود » فإنه لا 
شك سوف يحدث عنده بعض الشك » ولكن النبي صلى الله عليه وسلم طرد هذاء بأنه 
لعله يكون نزعه عرق من أجداده السابقين من أبيه أو أمه. 
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فإذا كان هكذا في مثل هذه الصورة التي قد يقوى فيها الشك ٠‏ فما سواها من باب 
أولى. 


5-أداة نفض الشحنات السالبة: وهو ان تدرك من أن المصيبة قد جاءت 
لتنفض عنك كل شحنة سالبة»؛ فهذا الذي سقط متشنجا أمامكء لا تتخيل 
ما يتعرض اليه من ألم فتتألم لألمه» بل تخيل عملية النفض للسيئات التي 
يتعرض اليها أثناء عملية التشنج» او حتى مع عزيز لك في غرف العناية 
المركزة وهكذا. 
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هذايا المسافت وتانها 


الاسترخاء والتريث 


استعر آأض ١‏ لمخاوف 


زهير المزيدي 


يطاقات (مشكاة الأصسساء 
والصفات) 
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6-أداة (معيتك مع الخُضر): استحضر وجودك مع سيدنا موسى عليه 
السلام والخضر عليهما السلام في المحطات التي صادفتهم في الطريق؛» 
وتخيل لو ان ما يصادفك من مصائب انما هى استكمالا للأحداث معهماء 
وتوقعاتك حيال تفسير الخضر حيال ما تتعرض اليه من مصاب كيف 
كان سيكون. 

7-للمعلم صور: استحضر موقف الرسول صلى الله عليه وسلم حين جاءه 
جبريل ليعمله الإسلام» فإن كان جبريل رسول من الله لنبينا فالمصيبة 
كذلك هي بمثابة رسول فقد جاءت لتعلمك؛ فما عساها أن تعلمك؟ 


إن عملية إحلال الصورة لن يكون أمرا سهلا فهي عملية تحتاج الى وقت وهذا امرا 
طبيعياء فانت ان عمدت لتثبيت مسمارا في حائط» نجدك تستعين بمطرقة ثم تعاين 
موقعا مناسبا في الجدارء ثم تحاول وبدقة ما استطعت حين تثبت المسار بشكل رأسي 
الا يكون مائلا كي يكون مدخله في موضع لا يتخلخل بعد تثبيته» ثم تحتاج الى قوة 
في الطرقء ثم تتأكد أنه قد وضع في المكان السليم؛ كان ذلك مع المسمارء وكذلك في 
احلالك للصورة في الدماغ فستحتاج لأن تستعين مع كل لحظة يظهر لك فيها شبح 
المصيبة أن تربطها ربطا محكمة بما أحللته» كي تثبت الصورة البديلة بعد ذلك» فلا 
ترى حينها غير الصورة التي أدرجتها. 

جدير بالذكر إن لكل حالة» من المصائبء ما يصاح لها من الأساليب سالفة الذكر, 
فليس بالضرورة ان يستوعب الأسلوب الواحد كل أنواع المصائبء فلعلك تختار ما 
يصلح ليستقيم مع ما تتعرض اليه. 

تلك كانت مع المصائب ان كنت تراها شراء أما مع مصائب الخيرء فكي تتجنب الأثر 
السلبي من كونها فتنة» استحضر مواقف سيدنا سليمان» حين كان مع كل ما يخصه 
الله به من فضلء» ؛ كان يسارع بالشكرء وصور الشكر لا حصر لها حين تشمل 
الجوارح فتتخطاها باليد عبر العطاءء والتخلق السلوكي بصفات الله الكريم والمعطي 
والجبار بجبر حوائج البشرء ومشاريع الانجاز بكافة مجالاتها مستحضرا " اعملوا آل 
دواد شكرا". فهي فرصة لاستثمار تلك العطاءات في سباق محموم يتجاذبك فيه 
عنصران (الزمن وتطويع المهارات). 
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المحطة الثانية: وأداتها (الاحجية) 2216نم 


تظهر المصيبة في الغالب في هيئة احجية» ولأنه البديع» والعظيم والاكبر» فهو لا 
يخلق الا بما يليق بمقامه وصفاته» فهو من اقسم (بمواقع) النجوم» فالمواقع إشارة 
الى انها في حراك دائم» حراك تحكمه معادلات رياضية دقيقة» وما علم الرياضيات 
سوى أحجيات عبر معادلات حسابية تتطلب حلا كي تستقيم الأمور على ما خلقت 
عليه وفي (قالتا اتينا طائعين) انما هي عبادة الامتثال الدقيق فلا تقدّم ولا تأخّر بل 
انضباط وطاعة» لذا حين خلق الانسان» كان خلقه مما ينسجم بما اتخذ لنفسه سبحانه 
من صفاتء ولآن الذي خلقه من كائنات» أحياء وجمادات عظيمء فكان حق الانسان 
أن طلب من الملائكة والجن أن ييمسجدون له. لذا فهذا المخلوق بما زود به من 
أدوات وملكات قادر على التعامل مع الاحاجيء وما نموذج يوسف الا مثالا في حله 
للألغاز عبر مسار الرؤى والاحلام» والمخرج في حل الالغاز يكون موجودا غير 
انه يحتاج الى جهد لإدراكه» فهناك من الاحاجي ما يحل بساعه وهناك ما يستغرق 
أعوام» والاحاجي تحفز عقلك وتمنحه لياقة للتعامل مع كل جلل قد يص يبك لتظفرء 
فترتقي بأساليب الحل بذلك للخروج من أي عائق او ضائقه؛ فهذا الكوكب الذي انت 
فيه ليس ممهدا للعيش الرغدء بل توفرت فيه كل الأدوات والسبل للتعمير وللعيش 
الكريم» غير ان التعمير يحتاج الى عقل نابه وليس دماغ غافل. 
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والبّنى التحتية لهذا الكون هي الاحجيات» فمن أول سؤال يسأله الطفل لوالديه من 
أين أتيت؟ الى ظهور الشمس يوميا من المشرق ولماذا يوميا تتجه نحو المغرب؛ ما 
سبب فصول السنة؟ من ربيع لصيف فخريف فشتاءء تلك الصور والمشاهدات التي 
يتعرض اليها الدماغ بش كلء وتكون في الغالب بأساليب لا واعية» اعظم اثرا 
ومؤازرة في رسائلها لتلك الرسائل المباشرة الواعية التي يبعث بها الرسل للبشرية. 
انه من الأهمية بمكان ان نتعامل مع المصائب على انها كما لو كانت احجيات تحتاج 
لإعمال العقل والسلوك للتوصل الى الحلول» فهب أن شخصا ما كان محترفا في لعب 
الشطرنج قد إختارك للعب الشطرنج معه؛ فهو ما يعني بالضرورة انك بالفعل 
مستوف لش روط اللعبء وأنك تتمتع بالقدرات ما جعله يختاركء ولله المثل الأعلى 
حين يخارك امعبييث نا المعييية ١لا‏ احدرف رعاية حورل إر تخوطن مينتيتها 
بجوتسا ب يا ور رم وك 
مسار ما لم يكن ثمة سبب ناتج عن ضيق ادراك منك ليرشدك للجادة» وللاحظ معي 
حين حل نبينا يوسف عليه السلام احجية صديقيه في السجنء لم يخرج يوسف من 
السجن حين طلب من احد السجينين ان يذكره عند مسؤوله ليخرجه من اللسجن» 
فصار ان مكث في السجن بضع سنينء ذلك انها لم تنتهي الاحجية التي هو فيها بعد 
لتحين رؤيا الملك في ما رآه في منامه ليخرج ظافرا. 

ومن الاحاجي ما يستغرق ساعة لحلها وهناك ما يتطلب شهرا وثمة ما يتطلب سنين» 
لكن عليك ان تدرك يقينا انه ما اختارك الا ليقربك اليه ويختص ك فهنيئا لمعية 
مستدامه اختارها هوء فقد اثاك دون طلب من عندك»: واستجاب لك قبل ان تدعوه. 


أداة تفصيص عناصر المصيبة كما لو كانت أحجية. 


التعامل مع المصيبة كما لو كانت (لغز) يستلزم البحث عن الحل؛ والقصد أن يقل 
لديك معدل التوتر حال أدركتها كاحجية ويعينك ذلك أكثر على التركيزء فهي عبر 
تفصيص عناصرها ستصبح كما لو كانت لعبة اليغو بمكوناتها. 
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يمكن استهدام كل قشم 
لمواضيع مثل الاسرة 2 
العامة الححفقان 
الذات..الخ. 


1037 
سك # 8 لي جد 


فإعادة تشكيل العناصر يمنحك في كل مرة مسارا لحل قد يروقك لاعتماده» وفيما يلي 
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أولا: تفصيص عناصر المشكلة 


نموذج الذات-أ 


2 21 
على نفسك 
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ثانيا: ما السؤال الذي يلح عليك في عقلك الباطن؟ 
أ- لماذا حدث الذي حدث؟ 


5 هل من رسالة وما هي؟ 


عه ك 


رابعا: اكتب اسم خالق هذه الانفس ( ( 
أ- إعادة تشكيل الحدث (كيف ترى المصيبة عبر تعبئة الجدول التالي) 


مع المصائب انت بحاجة لاستراتيجيات في التعامل معهاء فللمصائب ما يستحق في 
التعامل معها كما لو كانت كائن حي يس تهدفك بأدواته فعليك ان تدرك اساليبه 


وادواته» غير انها ليست عدو بل هي مرشد ورفيقء فلا ترفض ها وتعامل معها 
كصاحب وبرفق. 
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نموذج (1) تحليل المشكلة 


1 سمهي المشكة وفي تصورك انخخ السل كي نقادي حدوت المشكلة 


2-2 ماهي أخطر التداعيات الناتجة عن المشكلة؟ 


3- من يمكن أن يرشح 


الاسم 


هدايا المصائب ونذرها 


يعمل لصالحك في رسم وتنفيذ الاستراتيجية الاتصالية؟ 


فرد ١‏ مؤسسة رقم الهاتف 


زهير المزيدي 


355 


ب- 


36 


ل 


نموذج (2) تحليل البيئة المحيطة بالمصيبة 


1- هل علاقة مصيبتك بالعمل الذي تزاوله؟ 


د آي عادات أو تقاليد أوريما توجهات ..... قداكهول أواتوشن على حل مضيبتك؟ 


اقتصاديا 


ديموغرافييا 


36 


3- أي المجاميع أو الهيئات أو القيادات أو حتى الأفراد ممن تتوقع أن يقف معارضا لك؟ 


4- أي من المجاميع أو القيادات المجتمعية أو من الأفراد ممن ينبغي لك أن تحصل على دعمه وتحالفه؟ 


5-هل من قوانين أو تشريعات قد تحول دون أو تأثر على تواصلك المجتمعي؟ 


القانون / التشريع تغير القانون نعم لو بقي لا 
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المحطة الثالثة: نماذج من حولك لتتعلم 


يستعرض لك الله النماذج من حولك تارة عبر نملة وتارع عبر غراب وتارة عبر 
نبي» وتارة عبر اقوام» وتارة عبر حدثء كي تتعلم» فيحسن ان تتعامل مع كل ما 
يصادفك عبر موازنة ما بين (العقل) مع (المشاعر) فلا تدمرك (المشاهدات) بل 
ترشدك؛ فهي كما لو كانت فيلم يعرض على شاشه من امامكء لتتعلم إيجابا ولا تتأثر 
بها سلباء فما الحياة الدنيا الا جسرء لتدرك فتمتثل لتظفر. لذا انت في سفر دائم؛» مع 
ذاتك؛ مع اهلك؛ مع ابناءك» او مهامك؛ وهو(الصاحب) ولا غيره؛ فاستعن به 
وأدوات الاستعانة التي منحك إياها اثنتان لاقتحام الأسواق هما: 


الصبر: ما يعني تشوف دروب الحل لحين ان تصل الى الهدفء. فهو من يستعملك 


العيلاكة فين كز لك العلاقة معه كن شين لكون في الساحات» يكبي انر 
العقيقة وق منتقاقه لا حين واقع ماكر اد يحوابمك ارما يراك الذاس يمو سيب انك 
أصبحت عينه ويده حينها. 


إذا هي ما يتم تشكله في دماغك من صور معززا في ذلك "الحكمة" 


بوتي الحكمَة مَن يَشاءٌ وَمَن يُوْتَ الجكمّة فَقَد أوتي خَيرًا كثيرًا وَما يَذْكّرْ إلا أولو 
الألباب) [البقرة: 59؟] 
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وذلك بعدم الاستعجال بالحكم لعل الصورة تكون مغايرة عما تخيلت» وهو ما يتطلب 


أ- التبين 


استعن بالصبر فلعله يكون موا فالزم الصلاة لحين رسو سفينة القدرء حينها اعتمد 
قاعدة (دعوها فانها مأموره)» فالفرق فيما بين مشاهدة احداث فيلم وبين فيلم احاثه 
لا تتخذ أي اجراء فوري دون إدراك عواقبه بل حاول أولا: 
أء استجماع قدراتك العقلية واضبط مشاعرك واسترخي من اجل المزيد 
من التركيز. 
ب-- تعرف على نطاق المصيبة وعناصرها 
د اجمع المعلومات 


كي حين يحين القرار يكون قراراك مصيباء وهو ما يعني زمنا تستغرقه وهو ما 
يعني الصبرء وتش بث بمُقذر الأحداث (القدير) الذي كل شيئ عنده بقدرء فهو 
ميمدحك من لوقك اتدل القن #القصية لت تحدئ واضما قربية افر اكه الذر ومن 


المحطة الرابعة: شواهد نفض الشحنات (من السالب للموجب) 


إن تحويل الشحنات السالبة لموجبة للمصيبة ممكن غير أنه يتطلب ذلك جانبين: 
أ جانب (ايماني) قلبي 


ب- 2 جانب (ادراكي) عقلي 


ونقصد بالجانب (الادراكي) هو في ان نعيد النظر في (صورة) المصيبة ونعيد 
النظر في (المفهوم) الذي اعتدناه عنها. 
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وهو ما لا يتم الا عبر (اعادة تشكيل) تصورنا نحو المصيبة. 


ما صفة الإبريق؟ 


مثال يوضح مقصدنا عبر السؤال؛ ماذا يعني بالنسبة اليك نموذج (ابريق)؟ 


و يعني للحمية لعل فيه الشناى والشاى شرا مضه للأكسدة ويعزق لنتاعة الجي: 
او لعله يكون قد جهز للوضوء ليعزز بذلك مفهوم ايماني ولقيمة النظافة» نلاحظ هنا 
كيف ان "المفهوم" تباعا يكون قدر تغير» اذ أص بحت وظيفته الطهر والنقاء من 
الادران» بينما حين نعتمد صورته على انه ابريق شايء فهنا المفهوم يكون تباعا قد 
تغير أيضا اذ اعتمد محور الضيافة كمفهوم» أو الصحة اذ يعتبر مشروب الشاي مادة 


ضد الاكسدة وهو بذلك يعزز لمناعة الجسد ويقويه. 


كذلك الامر مع (المصيبة) فليكن لها صورة ومفهوم محببين لك كي على ضوئهما 


تتعامل معهاء فالفكرة تغيير زاوية استيعابها عقلا. 


ومن هنا نتساءل كيف تنظر للمصيبة وهل يمكنك اعادة النظر اليها وفق مسار لم 


فى حي : ؟( 
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فلعل مع (العاق) لوالديه» نبارك لوالديه ولا نشاركهما الهم» حين نبلغهما من ان 
العقوق يعني ان هذا الابن يتمتع بقوة الرفض وارادة الاستمرار بالعنادء وهتين 
هكذا طرح يجعل الابوين قابلين من حيث المبدأ لس لوك العقوق» نكون هنا قد حولنا 
الشحنات السالبة الى حيادية بل ربما ايجابية» ليتم بعد ذلك ارشاد الابوين بسبل 
العلاج» وهكذا عبر مسار مماثل مع مصيبة (الموت والمرض والحاجة للمال)» 
وغيرهاء ان نعيد تشفكيل صورة المصيبة بما يجعلها محل قبول لدى صاحب 
المصيبة كمرحلة أولى. 


68 8 


فنبارك (من باب التخفيف من أثر الازمة) على الاب والام لسلوك من الأبن شاذ 
والقصد: 

1-ان يتقبلا وضع ابنهما من حيث المبدأ 

2-كي يبدأ كل منهما بعد ذلك في مسيرة العلاج نحو سلوك عقوق الابن 
حين نبارك لهما (العقوق) فنحن هنا نريد منهما ان يلاحظا الجوانب الإيجابية في 
ابنهما عن ذلك» فبغض النظر عن الأسبابء فالأسباب لا تعنينا هنا بحكم اننا بسدد 
الابوين وليس الضحية (الابن) فللابن مسار تربوي آخرء ذلك ان علما ان ابنهما قد 
سلوكيات العقوق عبر (رفض - أو رفع صوت ) تعني قوة لدى الابن في ما يمكن 
رفضه من سلوكيات خاطئة (تدخين - مخدرات) وهذا من العزم والإرادة كصفات 
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إيجابية » لذا يصبح مسارنا بعد ذلك إعادة تشكيل تلك القدرات بما يجعلها تصب في 
الحد من سلوكيات ضارة و(البر) للوالدين. 
مسارات (التطعيم وإعادة التشكيل) بدافعية وإيجابية لا نبذ والم حين يطول معهما 


الزمن. 


المصيبة 


النهج التقليدي 


الزجر والتذكير 
بحقوق الوالدين 


وغضب الرب 


هدايا المصائب ونذرها 


توقف معدللاات 
النمو لعمل تجاري 

تازم علاقات 
متطلبات غير ملباة 

لأفراد الاسرة 


النهج البديل 


تهنئة الابوين حين 
يدركا من ان تلك 
بالضرورة عن بنية 
مثل الإرادة والعزيمة 
وهو ما يحسن 
اعتمادهما لانطلاقة 
التوجيه من حيث المبدأ 


اعداد برنامج تدريبي 


الحياة محطات وهو لم 

يكن سوى محطة 

فحفظه الله من سجن 

كان سيؤول اليه عند 
عدو 


النظارة تعتبر أداة 


والرؤية» فلعلك تتعامل 
معه على انه يعاني من 


امثلة 


والغضب يمكن 
توجيههما نحو 
عدم الاستجانة 
لمن يقدم حبوب 
مخدرة او 
ممارسات محرمة 


عبر كارثة 
المتضرر الأكبر 
الكبرى ووكلاء 
المركبات في 
حين نجده ساكن 
القلب لأنه معدم 


هل تذكر ابنك 
حين كان في 
الثالثة من العمر؟ 
اين هو الان حين 
شب وكبر؟ لقد 
كان مجرد محطة 


هناك من 
يعانون من 
انحراف في بوْبوُ 


02 


لشذوذه 


كما لو كان يعاني 
من مشكلة في 
النظر (ظاهريا) 


خلل فيما ينظر اليه من 
حوله فلعييد لعمليات 


من التصحيح للنظر 


العين فيرون 
حولهم بصورة 


عبن أكثرهن عنسة” ١١‏ غير متطابفة 
وفي (فسحروا اعين | وهناك منهم ممن 
الناس) إشارة الى لا يقوى على 
امكان التأثير على ١‏ التفريق فيما بين 
حاسة الأنسار» فينطن ١‏ الذكور والاتات 
بيعن الوهم» فهو لا الى | حال ظهر كل 
الواقع ولا الى الحقيقة» | منهم في هيئة 
فحين تجعل صورة موحدة 
الخلل في النظر وليس 
في السلوك ستتمكن من 
التعامل معد لتاريد 
سلوكه دون نبذ 


في ان تعتمدها نهجا. 

ولاحظ استراتيجية المحامين إن شئت في التعرف على سبيل للخروج بالمجرم من 

جرمه كي يحوز على العفو فهم يعمدون لس بل محورها المفاهيم ليعززوا بذلك 

فنروورس كزوونا تمكن من أن يتتمتكل باسكال مختافة يق كافة ااتطعيماك فلماك 

تتخذه نموذجا في التأقلم مع كافة الممصائب التي تصيبكء وعليه تذكر المثالين 

السابقين (دواء لسترين + المحامون). 

ثم عزز استراتيجيتك بالمداومة على الش كر وتذكر الآية (ما يريد الله بعذابكم ان 

شكرتم) فالفكرة تكمن في (الشكر) مسارا في صد الاثر السلبي للمصائب. 
(الرضىء الصبرء التوكل », الانابة » الحب ؛ الاخبات ؛. الخشوع , الرجاء) 
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مؤشر استراتيجية التحرك تبلغنا به الكائنات من حولنا 
ان هذا الكون قد ارتشف من صفات الله ما يعزز عبر كل ما خلق من ان خالقه واحد 
احد لا شريك له. ولعلنا بينا في كتاب سابق (وان من شيئ الا يسبح بحمده) ما يعزز 
لذلك عبر ابحار خضنا غماره لنعزز لذلك عبر موانئ من مجالات لعلوم عدة» ولما 
كنا بصدد (آلام المصائب والملمات) فيجدر بنا ان ندلل على ما يعزز لتجسير ترشدنا 
اليه هذه المرة ظواهر ومخلوقات أخرى غير تلك التي ارشدتنا عبر نملة تارة 
وغراب تارة وهدهد ونحلة تارة عبر ما طالعناه في كتاب الله. ذلك اننا حين نلاحظ 
كيف ان ذرات الاكسجين تمضي بمعيّة مع ذرات الهايدروجين لتكوين الماء» فهذه 
المعية لا تنفصلان وحال انفصلتا فلا ماء! فتلك هي ذات المعيّة المتلازمة فيما بين 
العسر واليسر فهما متلازمان لا اتفصال بينهما حين تقع أي مصيبة» فنحن هنا بصدد 
عمليات من المصاحبة:» أو الانتقال من السالب للموجبء فمع ذات نماذج الانتقال 
نجد: 
أ- غليان الماء يكون (التأثير من الخارج) لتغيير طبيعة التماسك فيما بين 
الجزيئات من تراص نحو التراخي فتزداد الفراغات 
ب--< في الحمية: في انقاص الاوزان بتغيير نوع الطعام (أي نمط حياة ) 
تغذية داخلية 
دك مع حركة البوصلة عند خط الاستواء؛» ودوران الماء عكس عقارب 
الساعة او معها عبر تغيير الموقع (المكان) 
ث--< في تغيير دفة زاوية جناح الطائرة لتعلو او تهبط (استثمار قوة دفع 
الهواء المندفع) للارتفاع 
ج-في زيادة مناعة الجسم: عبر لبس الكمام (خارجي)؛ تناول اطعمة ضد 
الاكسدة (داخلي)» النوم الكافي (نمط حياة) 
ح-في استمرار الشعلة (السالبة) تحت الماء (الموجب)» كيمياء العناصر 
(التعايش) 
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خ-طيران عشرات الاطنان: قوانين الفيزياء والرفع (جميعها مؤشرات لقدرة 
تهويل البدااب العورجبي) 

د- المغنطيس: مزاوجة ما بين متناقضين ضمن قضيب واحد 

ذ- لا يمكنك ان تذوق طعم العسل المر دون لسعة سالبة منها 

ر- الثلج الصلب يتحول بالتسخين لسائل والبض السائل يتحول بالتسخين صلبا 


تسلسل | الظاهرة التأثير 
1 غليان الماء الخارج 
2 الحمية الداخل 
3 مؤكس التوصلة المكان 


4 دفة الطائرة الداخل :التعرف على خصائص 
المواد 


5 الطيران الداخل :التعرف على خصائص 
المواد 


6 الشعلة تحت الماء الداخل :التعرف على خصائص 
المواد 


7 أقطبي المغنطيس التعايش 
المتنافرين 


علبسس اه 
و سكلبد َ 


1 -تعرف على خصائص عناصر المصيبة (مسبباتهاء ظرفهاء ارتباطاتها) 
2- لاحظ سلوكها (صفاتها) عبر عمليات من التأثير 
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كرف على قواديفها واللشويدات الممكومة يها كي تكن من إيجاد ما يشكل 
فجوات لتأمين حفظ لك؛ حتى وان طال أمدها. 


مسارات تغيير نمط حياتي 


على ذاتك 
على المصاب 
على زوجتك 


على ابنائك 


مسي ملسي ممست بحن دج 


يمكن استخدام كل قسم 
لمواضيع مثل الاسرة » 
العمل. الصحة » ١‏ 
الذات..الخ. 0 
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المحطة الخامسة: إدراك الفرق بين الواقع والحقيقة 
في الآية الكريمة وَقَلُوا ما لا لا تَرَى رجَالَا كنا عدم مِنَ الأشرَار © أنْحَدكاهْم 
سِخْريًا أ رَاعَْتَ عَنْهُمُ ألأيِصّارُ 65 إِنّ ذَلِكَ لَحَقّ تَخَاصُمْ َم أَهَل أَلثّارٍ 59)) ص «تكدر 
نلاحظ الخلل الذي أصاب الكفار حين كانوا منغمسين في محيط دائرة الواقع» ولم 
يتمكنوا من الخروج منها نحو دائرة الحقيقة» حين نطقوا (كنا نعدهم من الأشرار)» 
فهل ثمة عناصر ضمن مكونات الإدراك تعتبر هي الأهم في شحذ الإدراك لدى 
الإنسان؟ ذلك أن ثمة عناصر تم استعراضها في كتاب الادراك والقيم للكاتب وهي: 

ا#قورحة ماقي الحواسن: 

2- درجة سلامة القيم. 

3- درجة سلامة المعتقد أو الدين. 


فهم يعتبرون الأهم في تشكيل (نظام ورؤية الانسان) للأشياء والأحداث من حوله: 
فبقدر درجة صواب مسار هذه العناصر يكون صواب وغنى الإدراك لديه. 


وعليه فما أنواع البرمجة المعلوماتية والمعرفية والحسية التي يتعرض إليها الإنسان 
في تشكيل (ادراكه الإحاطي)؟ 


وللإجابة على هذا السؤال نقول: إن ثمة نوعين من البرمجة المعلوماتية التي 
يتعرض إليها الإنسان» وهما: 


أ برمجة مرئية. 
ب- برمجة لا مرئية. 


والبرمجة المرئية: هي كل ما من شأنه يؤثر على حواس الإنسان من خلال البيئة 
المذركة المحوطة يه في مثل الصبيور والمثيافة والأحذاك والهبوتياف والاينياتك 
والموجات بأنواعهاء ونحن أطلقنا عليها بالمرئية» بحكم أن الذبذبات؛ سواء كانت 
صوتية أو كهربائية أو كهرومغناطيسية.. فجميعها يمكن معاينتها من خلال الأجهزة 
الإلكترونية الحديثة. 
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أما البرمجة غير المرئية: فهي بما يتعرض إليه الإندسان من وساوس الشيطان» 
فالشيطان يعمل جاهداً وبشكل لحظي على تغيير مدركات الإنسان حيال ما يرى» من 
خلال تحبيب المنكر على سبيل المثال» فهو - أي الإنسان - عندما اقترف السرقة» ثم 
يفيق» نجده متألماً ومستغرباً كيف اقترف ذلك أمام ما تعرّض إليه من إغراء حينئذ؛ 
ما جعل اختلالاً ما يصيب القيم عنده؛ والله في قرآنه يقول: (الشيطان يعدكم الفقر)» 
ولما كان لا يوجد تواصل مباشر بين الإنسان والشيطانء فلابد أن تكون مسألة الفقر 
التي يقوم بها الشيطان أن تكون عبر تأثير غير مرئي لتنال منه أو تلون الإدراك 
من خلال عملية الوسوسة. بل وبينها رب العالمين بجرس موسيقي مكرر "من شر 
الإنسان» ويجعل لها نظاماً وقوانين» فلا يطلقها كل الإطلاق» بل تمضي وفق منهج. 
(طالع مؤلفنا: مقدمة في منهجية الإبداع» 1984» الكويت. 1992 القاهرة). 
تراكمية» مشكلة في ذلك الإدراك عند الإنسان ((36] وَلَا تقفك مَا لَيْنَ لَكَ به عِلْمْ إنَّ 
السَّمْعَ وَالبَصَرَ وَالْقْوَادَ كُلُ أُولَيِْكَ كَانَ عَنْهُ مَسسْنُولَا) (الإسراء)» فثمة مسؤولية فيما 
تأت | من: 

- صور ومشاهد. 

3- ما تعرض له قلبك من رؤى. 
والسؤال الذي يبرز بهذا الصدد: هل بالإمكان اعتماد درع؛ درع يقي هذا الإنسان 
من البرمجيات غير المرئية؟ 


وللإجابة على هذا السؤال نقول: إن الإسلام وضح لنا معالم لهذا الدرع عبر: 
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1 - فضح صفات الشيطانء وآلية تأثيره على الإنسان» ما يجعل الإنسان متحفزاً 
في اتقاء وساوسه وتأثيره. 

2- منح الإسلام المسلم (معوذات) يقرؤها بصفة دورية؛ تقيه من وساوس 
الشيطان. 

3- حبب الإسلام للمسلم أن يقرأ بشكل يومي ورده القرآني؛ ما يجعل الرؤية 
أكثر وض وحاًء وما يجعل في عملية تكرار القراءة تذكيراً وتأميناً تلقائياً نحو 
التصورات الصحيحة:» وبما يعزز من متانة مؤشر الإدراك لديه. 

بحيب إلى الفسلم إخضاء أسماء الله الحنقى» وفن الإخصياء هذل ويفز غير 
العد. ما يعزز وضوح الرؤية ويعزز في شحذه للإدراك. طالع كتابنا "تأملات 
في ..من احصاها" عم -2اةاا3م/عم.مسا/نومفت 

إذا كان الإدراك - (الإحاطة المعلوماتية + التفسير). 


وإذا كناقت (الاضاطة)معنية يخد و فدرة وهريهة تكن الحوانى من القناطا 
المعلومات. 
و(التفسير) معني بفهم العلاقات فيما لديك من معلوماتء ثم قدرة الخروج بتفسير 


مناسب حيالها. 

و(الحكمة) تعني القدرة على تحويل ما أدركت إلى معادلة» والكشف عما يحركها من 
نا 

موس. 
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شكل (1) صورة مجهرية لرأس بعوضة 


وإذا كان الواقع» هو كل ما يقع من حولنا وقابل لمعاينته عبر الحواس» وان عدم 
تمكنا من معاينة الفيروسات والذرات المتطايرة في الجو من حولنا مثلاً لا يعني عدم 
وجودهاء فهل نحن نطالع البعوضة وفق الشكل الذي نض الع في شكل (1)؟ 
فعدم القدرة على الإحاطة بالشيء يؤثر سلباً على عدم القدرة على التفسيرء وبالتالي 
تتعقم موحلة التوصيذل إلى الحكمة: لذا تعمد إلى القامل و إطااق ملكات العقل والقلب 
من أجل التوصل إلى الحقيقة فنبصر بعين القلب» وهي الحقيقة.. مثل ما فعل إبراهيم 
عليه السلام عندما توصل إلى حقيقة وجود الله بعين قلبه» وساعدته في ذلك الفطرة 
التي برمجت في الأصل في مرحلة التكوين (خلق الإنسان)» وأشهدنا على وجوده 
قبل أن ينزلنا إلى الأرضء أي في مرحلة البرمجة الأولى للإدراك. 
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قاننها اللعهن كالرسلة 
أما الحجج والبراهين 
فهي مدركة لدى الجميع 


غير مستقر نظراً لوجود 
الإيهامات/لا يمكن الاعتماد عليه 
في التفسير "كالسراب"/ يحتاج 
إلى تفعيل أدوات الحواس 
للإحاطة به/ أدواتنا الحسية 
قاصرة على الإحاطة به 


تشكله حجم معارفنا/ يتلون بمؤشر 
الإدراك لدينا/ يعتمد على درجة 
سلامة الحواس عندنا/يعتمد 
قدراتنا العقلية والقلبية والقدرة علي 
الربط/ يحتاج إلى تفعيل علاقة مع الله 
من أجل إدراك الحكمة 


شكل (2) 


وللانتقفال من دائرة الواقع إلى دائرة الحقيقة هناك خمس مراحل: 


1- مرحلة الواقع /لإ]أالج56]. 

2- مرحلة الكشف عن الإيقاع 0ا]/اطاما. 

3- مرحلة الحكمة 50010]/ال/ا. 

4- مرحلة تعزيز الإدراك 1101مع06)/ع2. 

5- مرحلة التعرف وفهم الحقيقة ١/آلا!!‏ . 
والله يذكر في كتابه: "ولا يحيطون بشيء من علمه إلا بما شاء" (سورة البقرة)» 
فالكشف والإحاطة ممكنة لمن يشاء سبحانه» ومع هذه الإحاطة يتم التعرف على 
الحقيقة 


4. 
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0 اكه 


-- 


شكل (3) 


وفي الآية "(22] فَمَكَتَ غَيْرَ بَعِيدٍ قَقَاكَ أطت بمَا لَمْ تحط به وَجِنْنُكَ مِنْ سب بتبَا 

يَفينِ": 

"فمكث" الْهُدهُد "غَيْر بَعِيد" أيْ غاب رَمَانَا يَسِيرًا ثم جَاءَ فَقَالَ لِسْليِمَانَ: "أخطت بمَا 

نز شط يده أئ إمألخت على ما لو تيع خليه أل ولا جلودك "وجلتك من ستناب 
يقي" أي بِحَبّر صِدق حَقٌ يَقِين وَسَبَأ هُمْ حِمْيّر وَهُمْ مُلُوك الْيَمَن. 


"(23) إِنِي وَجَدْتْ امْرَأةٌ تَمْلِكُهُم وَأُوتِيتْ مِنْ كل شَيْءٍ وَلَهَا عَرْشْلَ عَظِيمٌ» (25) ألا 
يتخذوا نم لدي تفرع الكداء في المتكار ات والأررص :ويعام ها تُخنون وما تكلاون؛ 
(26) الله لا إلَة إلا هُوَ رب الْعَرْشٍ الْعَظيم": 


"127 قَالَ سَتَنْظْرُ أصّدفت أن كُنْت مِنَ نَّ الَكَاذِبينَ"(النمل) (تأكيداً لعنصر "التبين" 
الذي أسلفنا ذكره في موضع متقدم من هذا الكتاب). 

يفول تَعَالَى مُخْيرًا عَنْ قل سُلَيْمَان لِلْهُدْهْدٍ جين أَخْبَرَهُ عَنْ أهل سَبَأ وَمَلِكَتَهم: "قال 
سَتَنْظرٌُ أُصَدَفُت م كُنْت مِنْ الْكَاذِيينَ" أي أصَدّقت ف ِخْبَارك هَذَا "أَمْ كُنْت مِنْ 
الْكَاذِبينَ" ع مَقَالَتك لِتَخْلْص -مِن الْوَعيد الذي أَوْ حعَذْتُك؟ (تفسير ابن كثير) 
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كما يذكر ابن قيم الجوزية في مقام المعاينة ما يعزز مفهوم الإدراك؛ إذ يقول: 
والمعاينة نوعان: معاينة بصرء ومعاينة بصيرة. 
1 - معاينة البصر: كرؤية مثال الصورة في المرأة والماء. 
2- معاينة البصيرة: وقوع القوة العاقلة على المثال العلمي المطابق للخارجي؛ 
فيكون إدراكه له بمنزلة إدراك يا الخاريجية. وقد يقوى سلطان هذا 
سر وهو شاهد على الحقيقة وليس هو نفس الحقيقة. 
يلاحظ الإدراك السريع من قبل السحرة قياساً بالاستجابة» والإدراك البطيء لدى 
فرعون. 
الإدراك السليم يتم مع من يتحرى الحقيقة, يسهم في برمجة عقل وقلب الإنسان؛ 
فتكون اس تجابته تلقائية دونما حاجة إلى زمن طويل للتفكير» أو زمن لتقليب الأمور 
والنظر في البدائل» وهذا ما نلاحظه في الاس تجابة التلقائية والفورية لدى سيدنا 
موسى عليه السلام» حين أصبح في موقف حرج أمام البحر ومن خلفه فرعون 
وجنوده. 
"(61) قَلمّا تَرَاءَى الْجَمْعَانِ قَالَ أَصْحَابُْ مُوسَى إِنَا لَمُدْرَكُونَ". 
"(62) قَالَ كَلا إِنَّ مَعِي رَبّي سَيَهدِين". 
"(63) فَأَوْحَيْنَا إلى مُوسَى أن اضْرِبْ بعصاك الْبَحْرَ فَالْلَقَ فَكَانَ كُلُ فِزْقٍ كَالطُوْدٍ 
الْعَظِيم" (الشعراء). 
ولاحظ معي مقولة بني إسرائيل: "إِنا لَمُدْرَكُونَ". فهم بهذه الإفادة يقررون أنهم لم 
يدركوا بعد مرحلة ما يرونه واقعاً ماثلاً أمام أعينهم؛ في حين نجد أن موسى عليه 
السلام قد تجاوز الواقع» ووصل إلى مرحلة الحقيقة» وهو يقول: "كلا إِنَّ مَعِيَ رَبّي 


سباح 5 
37 
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المحطة السادسة: ممارسة الشكر حين تلاحظ اليسر 

حين تطالع مواطن اليسر يحسن بك ان تشكرء وللشكر درجاتء اعلاها في ان تُحوّل 
ما انت فيه من حال لمشاريع مجتمعية؛ كتلك التي مُنِحت مصسطلحا "الابتكارات 
المجتمعية" 1071013110175 500131 فان كان قد حولها نبينا داود عبر مشاريع من 
العطاء الاغاثي بقدورء» وجفان» وتنمية» عبر محاريب فما الذي يمكنك القيام به 
تعبيرا عن شكرك حين طالعت مننه عبر مصائبه؟ لتدرك حينها انها لم تكن سوى 


0 
تأمل ء 


المحطة السابعة: دعوها فإنها مأموره 

ليس لكل احجية حلء طالما بذلت الأسباب فدع الامر الى الله حينها اعتمد أداة 
(التعايش) معهاء وأحسن ضيافة المصيبة؛ وكي نكون واقعيين فلا يحسن أن أسرد 
لك ما لم أعاينه بنفسيء لذا سأنتقي واحدة فقط مما عاينته حيث كان عن خبرة 
وتجربة إثر إصابتي بمرض السرطانء فعلى مدا ستة أشهر في تلقيي العلاج 
الكيمياوي وما تبعه من مراقبة ناهزت الأربع سنينء تعرفت فيها على خبرة فاق 
جمالها كل ما يوصف بالجميل على كوكب الأرضء طالعت جمالا هو من رحيق 
دائرة الحقيقة» وأصبحت قريبا من الله متنقلا فيما بين بساتين صفاته واسماءهء تلك 
خبرة لا تقدر بثمن ولا أتنازل فيها لاحد فيا لها من مصيبة بل هدية من الله 
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ولا أقل من أن استعرض بعض مما طالعته عبر دائرة الحقيقة لأدرج بعض مما 
كتبت ضمن خواطر جاءت بعنوان (تأملتُ) (تم ادراجها في ملحق الكتاب) 


مرحلة التعايش: 


التعايش يعني بالضبرورة انك فد بذلت. الأسيياب للخرروج من المصسيية غير ان 
استمرارها معك يدفعك لمرحلة التأقلم معهاء وكي تتأقلم ب يعني أن تتعايش برضى 
وقبول» وسبل التعايش عديدة وتنطلق من ان تطالع كل عنصر من عناصر المصيبة 
على حدىء فنحن أمام المصائب سنجد ان لكل منها شكل وعناصرء فهي كما لو كانت 
مخلوق حي لها شكلء ولها مسمع., ولها رائحة» وقد تمتد لعلاقات وتعزز لمخاوف 
وهكذاء فعلى سبيل المثال» أمام كل صورة عنها او صوت مخيف منها اعمد لعملية 
استبدال لهاء فلعلك تبرمج دماغك على ان أي مظهر من مظاهرها (صوت؛ صورة) 
هو في حقيقته تعبير عن (حجم الاجر) الذي يريدك الله ان تراه أو تسمعه؛ فهو عظيم 
بعظم ما وقع في قلبك من أثر حين يقع» ومع برمجتك الدماغية هذه» ستجد نفسك وقد 
حزالت قلك الموؤثزاث السسلبية لمؤتر اك إيجابية فما غادك تثثال هن حسحدك الورهن 
والارهاق الذهني والجسديء كما انها ستمهد لك الصبر طبيعة وسلوك؛ وهو ما يعني 
(أجرا بغير حساب) من الله سبحانه؛ أي مع امتداد زمن المصيبة تكون قد وصلت 
لمرحلة الانسجام وعدم الرفض والاطمئنان القلبيء؛ (يا ايتها النفس المطمئنة ارجعي) 
فحين تدرك من ان الطبيب الذي يصف الدواء للمريض يختار ما يناسب المريض عن 
علة اصابته» وكذلك حين تصيبك مصيبة؛ فهي الدواء منه سبحانه» عن علة فيك؛ او 
لحفظك من علّة ستصيبكء فما عليك الا الثقة به سبحانه عما يقدمه لك من ادوية؛ 
وأدويته سبحانه تأخذ اشكالا عدة قد تظهر عبر ظرف او مشهد او مسمع. 

لذا نجد رس ولنا الكريم أدرك اذ قال (ومن اليقين ما تهون به علينا ممصائب الدنيا) 
فيقينك بما في يد الله من دواء سيهون عليك مصائب الدنيا. 

أما الحالة التي تنتابك اثر الشعور بالفزع والخوف من وقوع مصيبة؛ فان ادركت انه 
لن يصيبك الا ما كتب أصلا في اللوح المحفوظء وان خوفك هذا لن يوقف ما كتب 
عليك؛ هنا يحسن ان تستسلم لهذا المقدورء. فحينها لكل حادث حديث,ء ولعل خوفك هذا 
عن مصيبة زينها الشيطان في نفسكء لن تقع؛ فما دواعي الفزع او الخوف عن امر لم 
يقع» وربما لم يكتب أصلا في اللوح المحفوظء فما الخوف اذا الا محضن وسبيل رائع 
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للشيطان لينفذ وينفث؛ فاحذرء اما ان وقع المحذورء فاعلم انها من الحبيب متضمنه 
لرسالة لمحب» ولا يضيع الحبيب المحبء فهي (الدواء) اذا كما اشرنا سابقا. 


سبل ونماذج في التعايش 
فيما يلي مجموعة من الس بلء فهي بمثابة الاستراتيجيات المعنية في البحث عن 
علاقة بما يمثل جسرا من التواصل ونبدأها بالنتوء. 


استراتيجية النتوء 
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لتنا 


1 


تنوع الأساليب يعني قدرة المصمم للخروج بحلول توائم الوضع المعماري للمبنى 


8. أن تتشوف ما يشكل مسارا يمكنك أن تعول عليه في بناء جسر التعايش. 

8ك او لم شه مسار | عدر ما تطرخة النصبييةء اعيذ لبثاء مستميت 
تتمكن عبره مد جسرك. 

©. ربما احتجت لأن ترجئ مسار التجسير لحين تأمين وصلة من طرف 
آخر معهاء فلا تستعجل الطرح وأرجئ الطرح لحين استكمال وصلتك. 

تررسماتنبين النفض الذي يجب ان شستكمل بتاءه كي تعاود مجدذا 
المحاولة. 


ب- استراتيجية معدل كثافة الوسطين 

فبرزخ الماء المالح والحلو يعيشان في وسط موحد فلا يبغيان» وعدم البغي ناتج 
عما يتمتع به من ميزات أو صفات مع كل طرفء فتعارض الميزات وعدم 
انسجامها ليس بالضرورة يعني عدم مد جسور حتى ولو عبر ما يشكل نسبة 
مئوية حتى وإن ضؤلت 
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برزخ من الماء الحلو والمالح 


لاح سب ١‏ وهو اي تع اليتزيي غذا مغ وزاك وَصامل أل ويل اونا هذا يونا 


/ 5 5- 
5 212 الماء العذب 6 
١ * . | ١ 7‏ - 
: اعم لبرزخ المانتي 
التعاد* 27 1/6 


5 مع بقاء الماء المالح 


كل م نه 0101166)! 1-ه ١‏ 
متملع سماته ومع ررومع0 طأمعل دوعأعم 200- 


ت- استراتيجية الوسط المغشي 


كالغورج الفسوكي .بين اللزل والنمازن» وهو :ما اوشين الى يظويم في التحر الك بماقة 
يبدو للغير من أنه ثابت غير متحرك؛ والمغشي هنا من سماته انه مكون من 
ملانوع الدزيتالة المتمركة غير انه يبدو كنا او كان قارقاء:وكذاك في عارش كمع 
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هذا الغريب (المصيبة) يمكنك ان تعتمد أسلوب من الغشيان البطيء وليس 
بالضرورة المباشر. 


تدرج في الغشيان 


فبالرغم من أن ش كل الارض كرويء غير أن إمالة بنسبة 23.5 درجة كانت 
مهمة لتأمين التعايش ما بين المتناقضينء الليل والنهار» مع ملاحظة أن احداثيات 
الميلان تتغير بشكل دوري مع كل فصل من فصول السنة لتأمين التعايش 
والتنمية المستدامة» وهو ما يعني تعهد التجسير بالتعديل والصيانة والتطوير 
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5نم 80131100 


5 
هاع6 وتاعم . 


#مأقناوط 


ج- استراتيجية التركيب الكيميائي 


النار والماء في الشعلة الأولمبية ابتكار» تمكن من أن يجعل الاضداد متعايشين» 
ولكن وفق انشاء نظام جديد لوسط خاص بهماء وخاص فقط لهذين الاثنين معاء 
فلا يمنع من ان تنشئ نظاما مستحدثا لتحقيق هدف التعايش وفق الصورة التي 
تود» ومن خارج نظام الطرفين المعتمدين» وأسهل صورة ايضاحية عن ذلك 
لنظامين مختلفين متعايشين نجده في نظام "المعاقين" في السير في الطرقات 


الاعاقات. 


فالك 0 5 


لتأمين (التعايش) 
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د- استراتيجية التعارض القطبي 
المغنطيس جمع ما بين السالب والموجبء فلولا التنافر لما تمكن من تشغيل 
محركات المركبات والقطارات» اجعل ان شئت عبر تعارض طرفيكما ما يشكل قوة 
دافعة لفرصة غير مسبوقة؛ وهذا ما وجدناه عبر ما تخصصت به المصانع المنتشرة 
في الاتحاد الأوروبي؛ حيث توربين الطائرة تم تصنيعه في بريطانياء وجناحها في 
المانياء مشروع الطائرة الذي انساهما الدمار الذي لحق بالمدن البريطانية من المانيا 
ابان الحرب العالمية الثانية. . وهكذا 


طائرة الايرباص منتج تضافرت عليه مجتمعات متضادة تاريخيا وثقافيا من خمس دول أوروبية 
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ه - استراتيجية المزيج المتعارض 
الغمام لا يمطر الا حين تقدح شرارة بين سالب وموجب كي يتساقط المطرء 
وذلك عبر غمامتين تحملان شحنات متعارضة» سالبه وأخرى موجبه؛ والامر 
يكمن في كيفية الاستفادة من زاوية قادرة في مد جسر التعايش. 


جاه 
4+ ++ + 
++ 
م 


عانادوعم معع نعط عورقكووزم 
كعتامع» عومرقا عمااكمم 300 


0ه و-م-لنوك اقعاملةت ذأ !١/‏ 
ننم معه جاع وماماطواا  ١‏ 
65ا0ع عومرقك عناتاقوء0 00ق 1 ١‏ 


الشحتاك: السالية والمنوجزة كيمن اف الغنفنة 


و- استراتيجية التتابع في التعايش 

وثمة صور لعدم الانسجام» حين نجبرها على ذلك في مثل حين نضع ملح الطعام 
على الكاكاوء ذلك ان المادتين تبلغنا بأنهما مستعدتان للتعايش ولكن علينا ان 
نعرف صيغة التعايش التي تمكنهما من العيش معا في مثل اعتماد (أسلوب 
التتابع) أي أن يؤكل الكاكاو بعد وجبة مملحة» وهو ما يتم أيضا في انطلاقة 
مركبة الفضاءء فص هريج الوقود دوره ينتهي بإيصال المركبة خارج الغلاف 
الجوي مثلاء وكذلك حين لا نجد انسجاما فيما بين الذهب والخشب, لكن بالرغم 
من ذلك نجدهما يتعايشان بشكل رائع حين نجد خشبا وقد طعم بقطع من الذهب. 
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كما ان تاريخ الأجداد في الخليج العربي عبر تجارة اللؤلؤء حيث الغاصة 
يغوصون على اللؤلؤء ولما كانت المشكلة التي تعترض التجار تكمن في انتظار 
عودة سفن الغاصة؛ وجدنا التجار يتعايشون مع مصابهم عبر السفر اليهم بحرا 
قبل انقضاء موسم الغوصء ليتلقوهم في عرض البحر وليس على اليابسة» 
ليشتروا ما حصدوه ليبلغوا به نحو الهند ليبيعوه قبل ان يصلوا لديارهم. 


تجارة بيع وشراء اللؤلؤ في منطقة الخليج تتم أغلبها في البحر وليس في البر 


هدايا المصائب ونذرها زهير المزيدي 63 


المحطة الثامنة: القراءة عبر مشكاة الأسماء والصفات 


حين يكون س بحانه هو (الودود) فلا يحسن ان يؤذيك؛ لذا تعرف على أسلوبه 
ومعادلاته في علاقة تجمع فيها (الودود بالمنتقم والجبار والرافع الخافض والباس ط 
القابض) فكما انت مجبول على صفات فهو سبحانه أيضا اختص لنفسه صفات» 
وللوصول الى الانسجام فيما بين (مجموعتي الصفات)» (صفاتك هو واقعك) 
و(صفته هي الحقيقة) كان لا بد ان تتقلب فيما بين صفات المجموعتين وهو ما 
يعزز للقراءة السليمة:» القراءة التي لا تتم الا عبر (إقرأ ببسم ربك).» وما يلي من 
رابط ما عززنا له من بيان لهذا المسار. 


عا ها - عاك الا جاع م"ا. ورننا//:وماخط 


فيما يلي نموذج (بطاقات مشكاة الأسماء والصفات) حيث نبسط من خلالها لآلية 
القراءة مع أي مصيبة تعترضناء فلعلنا نبدأ على سبيل المثال مع اسم الجلالة الفتاح 


5 اكتب كيف تراها عبر هذا عدد احتمالات (اليسر) 
0 الاسم وليس ماذا ترى 

5 مكحن 11215100137010 دك 1 2111110 

221100 2 2210111111111 

7 لو 00 3 ب 0 
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هدايا المصائب ونذرها 


زهير المزيدي 
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عدد احتمالات (اليسر) 


إن اماف الل اتسيف تقض آتازها اقتصيام الاندان القاعة لمسوياكيا فاب" الررواق 
“يقتضى مرزوقاء واسم ”الرحيم ” يقتضى مرحوما » وكذلك اسماء ”الغفور » العفو 
»التواب» والحليم ” يقتضى من يغفر له ويتوب عليه ويعفو عنه ويحلم . 

ويستحيل تعطيل هذه الاسماء والصفاتء اذ هي اسماء حسنى وصفات كمال فلا بد 


المحطة التاسعة: طبيعة الانسان ونبذ الكبر 

الكبر بعدم الاستسلام هلاك بيّنء فعندما قارن ابليس خلقه بخلق الانسان فترفع» كان 
قد نظر للجانب المادي فحسب غافلا عن جانب الصفات» نظر للمظهر (الطين مقابل 
النار) ولهذه الميزات التي تفرد بها الانسان عن الملائكة والجن امر الله بان يسجدان 
له وعليه صر جزاء ابليس ان يلقى فيما جعله متكبرا عبر ما ظنه ميزة له في 
الكاق» ورهن ماذة التاز كى يذراك التزفع الذي كان سيبا في ولاكة ولتلك دق على 
كل من يتبعه تكبرا ان يصيرون معه في ذات النارء في حين ان الجنة هي في 
الأصل الموطن الطبيعي لبني آدم» لذا من تبع الحق حتى ولو كان من الجن 
المخلوقون من نارء يكون مصيرهم الى الجنة. 


المحطة العاشرة: موطن الخلل في تعاملنا مع المصائب» وكيف يمكن تجاوزه؟ 
فيما يلي بعض مواطن الخلل مع سرد تعريفي عن كل منها 
الخلل تعريف 


1 نمط التفكير ما اعتدت عليه من أساليب تقليدية في 


هدايا المصائب ونذرها زهير المزيدي 66 


2 أسلوب التفكير (النهج) قد لا تعتمد على جمع البيانات 
والمعلومات وقد تكتفي برأي من تثق 
به دون مطالعة ما يقوله الآخرون 

3 زاوية التفكير قد تكون ضيقة: تقليدية 


تجدر الإشارة الى ان تقريب صورة المفهوم عبر ضرب الامثال مسار إيجابي في 
برمجة دماغ | لمستهدف. و أذ فضل الامثلة تكون عما ما يدركه هذا المأزوم بمصيبته 
عبر موهبة او مهارة او شغفء. فان كان: 
محب للرياضة؛ لعلنا نستعرض له من الرياضيين ما يعزز للياقة جسدية لندعوه للياقة 
فكرية موازية للياقة البدنية مستحضرين نماذج في مثل: 

أ ميسي: مراوغ بشكل ناجح؛ ولعل في قصر قامته وسرعته ميزتان عززتا 

ب بيكام: لياقته في دقة الركلات وتمريريه الكره 

ت- زيدان: لياقته في ذكائه الاجتماعي مع أعضاء الفريق وذكائه في توقيت 

الركللات بحكمة 
ث- كرستيانو رونالدو: اخذ الآمور بحزم واهتمام كبيرين 


ا لاع ا حل مب 
اسان كا اح مي 


فالاستراتيجية تكمن في: 
1- القبول للمصيبة 

2- تعامل معها كما لو كانت أحجية 

3- الذي يوجهك في كافة مراحل الحل هو الله 

4- الله ادخلك في هذه الاحجية لتتعرف عليه لا ليؤذيك 
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5-اختارك لأنه يحبك وهل يختار المحب لحبيب الا عن حب. 
6- تحويل الشحنات السالبة لمعتدلة ومنها ننطلق للموجبة. 


المحطة الحادي عشر: المدى الزمني للمصيبة 
س: هل تعرض قلبك للفزع لحظة وقوع المصيبة أم تعرض للإفاقة؟ 
س: كم تتو تتوواة قع الزمن الذي ستستغرقه المصيبة لحين الحل؟ 


أ- أسبوع ب- شهر ج- سنة 23 أعوام 


س: اثناء الازمة» هل سيتغير نمط حياتك بسبب الازمة؟ 


تنبيهات: 
أ- أما لحظة وقوع الازمة فحاول أن تجعلها (لإيقاظ) القلب ليلتفت 
نحو الرسالة والمرسل لا نحو المصيبة ذاتها. 
ب- أما آماد الازمة» فيحسن و تعتبر ها برنامج تدريبي تأهيلي 
مق قل الل لك لبر تفي بادوك ويمتحك حيوها ووية احاط: 
واسعة حيال ما يدور من حولك أو ما ستطالعه من أحداث 


مستقبلية ليطمئن قلبك حينها حين تقع فلا تفزع مجددا. 


وقد جاء في المدراج حيال مقام (اليقظة) 

” أن تقوموا لله مثنى وفرادى” 

والقومة لله هي اليقظة من الغفلة 

وأول أنوارها: لحظة القلب الى النعمة 

فصار متحققا ب“أبوء لك بنعمتك على وأبوء بذنبي فاغفر لي فانه لا يغفر 
الذقوف الأ افتك” 1 ٠‏ 

هذا اللحظ يؤدى به الى مطالعة الجناية» والوقوف على الخطر فيهاء والتشمير 
لتداركهاء والتخلص من رقها » وطلب النجاة بتمحيصها . 

اذا استحكمت يقظته أوجبت له الفكرة 
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الفكوة .هو تهديق القلنب: الى بحية اللنطلؤيه الثمابيا ل 

فاذا اصحت فكرته أوجبت له البصيرة 

البصيرة: نور يقذفه الله في القلب 

والبصيرة ثلاث درجات: بصيرة في الاسماء والصفات؛ وبصيرة في الامر والنهى؛ 
وبصيرة في الوعد والوعيد 

بصيرة الماع الاترتائر قاراق مقيية كاز كن ماوضة اللردفنسه 

بهذه البصيرة ة تتفجر في قلب صاحبها ينابيع من المعارف 

الفراسة ثمرة البصيرة (اتَقوا فراسة المُوْمِنِ فإنّه ينظرٌ بور الله ثمّ قرأ (إنَّ في ذَلِكَ 
لآيَاتِ لِلْمُتَوَسبَمِينَ) الطبراني 

ليدخل في مقام المحاسبة فلا يتصور ان يسافر أحدنا دون ان يستيقظ من غفلته؛ ثم 
يتبصر في امر سفره وخطره ثم يفكر في اهبة السفر والتزود والاعداد للعدة ثم يعزم 
عليه» فيجمع قصده. وهنا ينزل في منزلة المحاسبة لتمييز ما له وما عليه ليؤدي ما 
عليه لأنه مسافر سفر من لا يعودء ومن منزلة المحاسبة يصح له النزول في منزلة 
التوبة ”يومئذ تعرضون لا تخفى منكم خافية ” 


ماذا لو صعب حل الأزمة وكانت عن دين يصعب سداده؛ بل ربما يتعاظم مع الزمن 
حال تبعته فوائد (ربا البنوك)؟ 

ماذا لو كانت عن صحبة طالحه ادخلت في شرك وصار من الصعوبة بمكان 
هنا سننقل لمرحلة تالية محورها (التفويض).؛ فحيث أننا قد عجزنا من حل المصيبة 
عبر ما يحيطنا من أسباب حتى مع عظم تلك الأسباب وقوتها عبر دائرة الاسباب» 
فسبحانه يهبك مسارا عبر أداة (التفويض) التي تعمل في دائرة الحقيقة» ما يعني أنها 
لا تخضع للمنطق ولا للأسباب» فما مضمون هذه الأداة؟ 


سحر التفويض 
تمد من المصداتب ها يصعب كل لخره: حرنيا أو تملك الا الدقاء بالدويكي روافرض 
امري الى الله)» فسبحانه حين جعل سيدنا يوسف عليه السلام ة في السجن بضع سنين» 


أرسل رؤيا للملك كي على ضوء الرؤيا يخرجه من السجنء فلم يخرج يوسف عبر 
تحقيق عادل ولا عبر واقع وشفهود وانما بتفويض الامر للحي القيوم (لذا التفويض 
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مسار غين ذاكرة لآ نملك أسيبانا لها) وعلى الذوام هناك حلول لكل ضصيبة وان 
تعقدتء بالتفويض والتحسب لله ولا غير. 

اي ما لا يمكن حله عقلا يفوض في حله للحي القيوم الذي اذن لمثل هذا اللغز ان 
يكون» ولعلنا في مرحلة اللجوء إلى الله وتفويض الامر اليه أن نعتمد الاداتين معاء 
(أداة التبرير مع أداه التفويض)» حيث أن التبرير يكون عما اصابك لتجعله بما هو 
في لصالحكء ولا شيء الا لصالحكء وهنا يحسن ان تبالغ بالتخيل لتجعل مصابك 
لصالحكء؛ واجعل خيالك يسيح بلا حدودء وأحسن الظن بالله. 

يحسن هنا من أن يخرج من مصيبته أن يفوض أمره لله بإخلاص قلبي وسلوكي بعدم 
العودة» لعله هنا يستذكر موقف يوسف الذي ضاقت به السبل» كي يرفع عنه الله البلاء 
بأسلوب لعله لا يكون منطقيء؛ من واقع دائرة الحقيقة. 
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تاريخا. 


(راجع النماذج المعينة في تحليل المصائب) 


المحطة الثاني عشر: سمت المتضادات في كون الله 

و"المصيبة" لو أعدت النظر في "مفهومها" لاعتبرتها "منحة" وإن كانت في هيئة 
"محنة", وكي نقرب لك ذلكء تأمل حكمة الله في جعل المتناقضات في كونه؛ 
فالحرارة ضدها البرودة 

الظلمة ضدها الضياء 

الخقوثة ضندها التحومة 

والحياة ضدها الموت 

وهو ما يتكرر معنا كذلك في الأطعمة والاشربة والروائح وحتى في الطباع. 

وعليه نجد كيف أن الله يغشى الليل النهار» ويحيى الأرض بعد موتهاء وكذلك "بالضد 
المصيبة" فهي من جنس تلك المتضاداتء؛ فهي إن وقعت فهي لا تقع بذاتها وانما بإذن 
من الله» وهذا الاذن لا يكون الا لحكمة فهو الحكيم» فهي لأنها "نقيض" لذا فوظيفتها 
تكمن في صد أو لرفع سوءً سيأتيك» أما نوع المصيبة» فهو يتشكل وفق نوع الطبع أو 
السلوك غير الحميد الذي تمارسه. لذا حين ينجلي النهار فهو لا ينجلي الا بليل» ولا 


تنجلي الحرارة الا بالبرودة» ولا تنجلي الخشونة الا بتغيير طبيعة الملمس وهو ما لا 
يتم الا بالضد. 


وهنا ملمحان يحسن أن تلتفت اليهما: 
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الأول: ألا تنشغل نفسك بالمصيبة وعلاقاتها عبر ارتباطات» وانشغل بمُرسلها اليك» 


الثاني: تعامل مع المصيبة على أنها منحة» فادركها فتحا لا مصيدة» فالمصيبة ماحية 
للذنوب» ورافعة للدرجاتء؛ وباعده للخطوبء وجاعلة قلبك لله وحدة» ومنتزعتك من 
واقع الدنيا الى فضاء الحقيقة» تريدك ان ترى ما وراء الحواس» وموسعة عليك 
المدارك؛ وتجعلك في مقام الصابرين ان استرجعتء وتلك بعض فوائد المصائب. 


استعروضية القر ان لناة واج يدقن الغان. الخطير حدر القيذا موي عاديا البنات فنويهويها 


بين تصبيره اكباتهيا لداك الجسي» تلك إن الدي:زاه الملك في منامة هرمن 
جنس ما كان يراه موسى في واقعه؛ وتفسير يوسف لم يختلف عن 7 تفسير الخضر 


ذلك كون الاثنين فى التفسير قد ارتشفا من ذات الدائرة وهى دائرة الحقيقة. 

فسبحانه ان اصابك فمع الالم هناك ثمة ود منه يفتح لك به بابا للوصال معه؛ لتلج 
معهم قي دائرة الحقيقة» لتغمرك الفرحة حينها حين تدرك عبر (المصاب) العلو 
وانما بشكل احاطي ورأسي أيضا. ْ 


في ظاهره؛ تأمل كيف حقق للمسلمين حاجة وفتحا مبينا. 

فهي انما الفتح» ؛ فادركها فتحا لا مصيدة؛ فهي تكون مصيدة حين تضيق عليك 
الأرض بما رحبت عبر دائرة الواقع الضيقة» ؛ لتصير مكبلا كما لو إلت لثقب اسود. 
إن وجود الشحنات السالبة في الجسد يكمن بس بب الرفض الذي يبديه الالدسان 
للمصيبة» فالمصيبة يمكن تمثيلها بالكابح الذي يقلص سرعة المركبة التي تسير 
بسرعات فائقة» فالمصيبة ستكبح (نمط حياة) هذا الانسان الذي اعتاد على نمط من 
العيش والأداء المستقرين لتوقف ما استقرت عليه النفس من سرعاتء لذا ستواجه 
بنبذ سالب كنتيجة طبيعية للرفضء وهذا الرفض القلبي والعقلي يشحن الجسد بشحنات 
سالدة: إن الشنحكات السالزة الى #تمككن عن المصبية يبحب الا تتشكل: فى الأصدل» 
وان الثبيقات ثنة شيكتات ببالية عق توهينة تيكةاكه سالية معن #وتيضاتك سوالية 
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مدمرة» فتلك المعمرة هي التي تكون عن ندم بما اقترفت فترجو مغفرته كي لا تعود, 
وحين تدرك عبر انكسارك نحوه انه لن يضيعك فتزداد ثقتك به. اما المدمرة فتلك 
التي تجعلك تغوص في تقبك الأسود كي تضمحل ألما بمصابك فلا يهنئ لك بال ولا 
عقل ولا فؤاد موصول بالله أو حتى مع من حولكء فتكون في حال كحال أولئك الذين 
(تراهم ينظرون اليك وهم لا ييبصرون) أو على وجوههم غشاوة:» فانبذ الرفض 
بالقبول: يل ححسن الطديافة لإيقاف تدفق الشيحتات السالبةه فهو ما عنيناه بالمتتاقطن: 
وقد أفردنا ملحقا في نهاية الكتاب نستعرض فيه نموذجا لهذا التناقض عن خبره. 
وفي (الم ترى انهم يفتنون في كل عام مرة او مرتين)» ما يشير الى ان فتن 
المصائب ليست هى الاصئل القعرق على اللهه لذا سميت مصيية اي انها تصنب 
فليست هى الاضل» كما إنها تعيير ما يناقض تمظ ما اعتدت علية من :حباق لتوقظك: 
وحتى ان اصابتك فهي لتوقظكء ومع عسرها فثمة يسر. 


المحطة الثالثة عشر: عدم المبالاة بالمصائب حال كنت بمعية الله 


جاء في المدارج ان الذنب قد يكون انفع للعبد إذا اقترنت به التوبة من كثير من 
الطاعات ...يقول بعض السلف” قد يعمل العبد الذنب فيدخل به الجنة. ويعمل الطاعة 
فيدخل بها النار” 

فاذا اراد الله بهذا العبد خيرا القاه فى ذنب يكعسره به ويعرفه قدره. ويكفى به عباده 
شره وينكس به رأسه. ويستخرج به منه داء العجب والكبر والمنه عليه وعلى عباده. 
فيكون هذا الذنب انفع له من طاعات كثيره. ويكون بمنزلة شرب الدواء ليستخرج به 
الداء. 

” الا من تاب وآمن وعمل عملا صالحا فؤلتك يبدل الله سيئاتهم حسنات وكان الله 
غفورا رحيما” 

والذي يحسم مادة” الخوف” من المصيبة هو التسليم لله» فان من سلمء علم ان ما 
اضابه لمريكن ليخظته وما اخطنه لويكن ليصيباه. لم يبق لخوف المخلوقين في قلية 
موكيع: فان دنسة التى يشافه عليها فك سلمها الى وليهاء وهم انه لأ يصيييا الها 
كتب لها. 

كما انه طالها سلميا بك قهو يكورن قف اوذعها كنذه» وجعليا تحت كتقه :فلا كثالها بد 


عدو 
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وفي حادثة الإفك» وهي أعظم ما يكون من مصيبة» من الدروس والعبر الخير 
الكثير» وصدق الله القائل في شأنها إن الى خابوا يا رلك خم يلك لا الفطارم. 
شرًا لَكُمْ بل هُوَ خَيْرَ لَكُمْ لِكُلّ امرئ مِنْهُمْ مَا اكْتَسّب مِنَ الْإثْم وَالَّذِي تَوَلّى كَبْرَهُ مِنْهُمْ 
لَهُ عَدَابٌ عَظِيمٌ النور/11. 


قال عمر (رض"” لا ابالى على أي حال اصبحت او امسيت. ان كان الغنى إن فيه 
للشكر. وإن كان الفقر. إن فيه للصبر | 

” وقال السلف “نعمته فيما زوى عنى من الدنيا أعظم من نعمته فيما بسط لي منها. 
إني رايته اعطاها قوما فاغتروا“ 


المحطة الرابعة عشر: طبيعة المصيبة بين أن تكون هدية أو تدر عقاب؟ 
كيف يمكنك التعرف على طبيعة المصيبة لحظة وقوعها إن كانت هدية أم إنذار 
وعقاب؟ 


إن المصيبة اذا طلّتء فهي إن كانت خيرء تكون حاملة لك هدايا لا هدية واحدة» حال 
استقمت بما استقام عليه الكون من طاعة عما أمر به الله» فهداياها تأتيك عبر دائرة 


وهي نذير عقاب؛ إن كنت قد حدت عن الطريق المستقيم» فحينها تمضي وفق 
"السنن" التي أودعت في كونه؛ فهذا الكون الذي اقسم الله فيه بمواقع النجوم وقال انه 
لقسم لو تعلمون عظيمء وأكد إذ قال أيضا ( الا بقدر) فما لا يمضي وفق ما طلب منه 
يكون قد حاد» فتأتي المصائب لتعيد له المسار نحو الانسجام الذي خلق عليه الكون 
ومافيه من مخلوقات» وان لم يستجب» عوقب وصارت المصيبة وبال عليه. 

أما منحها اسم الهدية» فقد جاءت التسمية منسجمة مع ما عبر عنه رسولنا الكريم في 
وص فه حين قال (حفت الجنة بالمكاره وحفت النار بالشهوات) فالمكاره هي ما 


بل هدية ان كان مآلها للجنة» وهي عقاب حين تولجك إلى النار. 
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جاء في مدارج السالكينء تمييز النعمة من الفتنة: فرق بين النعمة التي يرى بها 
الاحسان واللطف وبين النعمة التي يرى بها الاستدراج. 


فكل قوة ظاهرة صاحبها تنفيذ لمرضاته فهي منة والا فهي حجة؛ وكل مال اقترن به 
إنفاق في طاعته فهو منه والا فهو حجة؛ وكل فراغ اقترن به اشغال بما يرضى الله 
فهو مثة وال فهو حجة. 


المحطة الخامسة عشر: الحل قد يأتي في لحظة 


وتقدير اللحظة يكون بيد الله حين يكون الاستيعاب للدرس قد تم» وأذكر في ذلك من 
أبلغني أن كان له صديقا ضاقت به السبل إثر وجوب عودته من بلد غربي لبلده» فلم 
يكن لدمن المال ما يعينه على راغ لذكرة سفر للعودة ولميكن يملك سوى فركية 
متهالكة بالكاد تؤدي له تنقلاته اليومية» ما اضطر لعرض ها للبيع فقبل بمبلغ زهيد 
مجبورا من أجل شراء التذكرة» غير أن أزمته زادت إذ الذي قرر شراءها نقض 
وعده بالشراء مازاده الما وحسره.ء وهوما اعتبرها مصيبة فى حينهاء وبعودته فى 
الطريق يقدر الله أن يتعرض لحادث من قبل مركبة أخرى تزيد من آلامه ومصابه؛ 
فمن سيشترى مركبته بعد هذا المصاب الجلل؛ فإذا بالشرطة وبعد التحقيق تقرر له 
العالمين الودود والمعين والجبار. 

والنماذج لا حصر لهاء ولنا على سبيل المثال لا الحصر مع ستيف جوبز صاحب 
مبتكر جهاز الايفون» إذ مع مصيبة طرده من شركة أبل التي أسسها صار رجوعه 
مجددا اليها مرفوع الرأس بعد أن دشن شركة تنافس شركة والت دزني بإنتاج الرسوم 
المتحركة؛ ما جعل والت دزني تقدم له عرضا بالمليارات للاستحواذ على شركته 
تحاشيا للمنافسة» وهو ما جعله يعود مجددا لشركة أبل بمنصب رئيس مجلس إدارة. 
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المحطة السادسة عشر: لا يرد القضاء الا الدعاء 

يفهم خطأ من أن الادعية الواردة عن رسولنا الكريم تحد من وقوع المصائبء ذلك 
أنها (تخرجك منها سالما معافيا) وتمنحك القدرة على مطالعة مخرج الصدق 
منها(وأخرجني مخرج صدق) الآية» فهي لا تحجب المصائبء فالمصائب أصل في 
بنية وجودنا على كوكب الأرضء وما وجودنا في الأصل على هذا الكوكب الا أولى 
هذه المصائب إذ كان أبونا في الجنة» وقد جاء ما يعزز للابتلاءات التي ستصيب 
الانسان ما ظل على كوكب الأرضء أما ما يشير أننا محل تعرض مسدتدام من قبلها 
فالايات الواردة عديدة» منها: 


>< ص-< 


ال 0 و 


0 شام ل تدخلوا الجذة ولقا باتقم قا الترن كارا ون لقم شراتوم م 

لله أرييك) سر 

إلا الذيق َامنوا وَعَمِلُوَا المكؤخات وَتَوَاصَوَا يألكقّ وَتَوَاضَوَآ بالصكبّر (5)) انس 
+ فما مبرر الصبر الا عما يصيبه من آلام 

من شر أَلْوَسسْوَاسٍِ ألْحَنّاسِ (2) ألذى يُوَسنَونُ فى صُدور ألنّاس (0) مِنّ ألْجِنَةٍ 
وَأَلنّاسِ (4)3 لئس »--١‏ ما يشير الى استدامة الوسوسة؛ وما عساها ان تكون الوسوسة 
الا عن تعزيز مسارات تحيد بالإنسان عن مقاصد الطاعات فتهلكه بما لا يحصى من 


ل 75 دم 4 عي . 55 ى': كا 5 امس 42 تور ردج 
لإِمَا أصّابَ من مُصيبَهة فِى الآرّض ولا فى أَنفْسِكُمٌ إلا فى كتلب من قبل أن نبراهات 
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5 
150 ا ساعة شي مل رو هةر يه 5ه كه ف اوها ا د ماي ل 50 
(فكيّف إذا أصّابَتهُم مُصيبَة بِمَا قدمَث ايْدِيهمَ ثْمَّ جَاءُوكَ يَحَلِهونَ بِاللّهِ إن ارَذَنَا إلا 
إِحَسّنا وَتَوَفِيقا) النساء 57 

«يَأَيّهَا ألإِنسَن إِنْكَ كَادِحٌ إِلَى رَبْكَ كَدَحَا فَمُلفِيهِ (2) الاشقاق 


قال القتيبي معنى الآية أنك كادح أي عامل ناصب في معيشتك إلى لقاء ربك لا مفر 
لك منه (فتح البيان) 


0 د : ا عل 2 وو م او ا ا رد ا ا * 5 ر عا هرو ا 
(وَفَطعَنَلهُمَ فى الآرّْضٍ أمَمَا منْهُمُ ألصّلِحُونَ وَمِنْهُمَ ذون ذَلِكَ وَبَلَوَتَلهُم بالحَسَّئاتِ 
وَآَلسنيئاتِ لَعَلَّهُمَ يَرَحِعُونَ) العاف ٠١8‏ 

على سبيل المثال لا الحصر سيدنا إبراهيم عليه السلام حيال إبنه إسماعيل عليه 
السلام. 

لقلَمَآ أَمَلَمَا وَتَلْكُ لِلْجَبِينِ ) وَتَادَيْئلهُ أن يَتِيَرهِيمُ ()) قَدَ صَدّقت آَلرَّءِيَآ إِنَا كَذَلِكَ 
نَجَزِى ألم لمُْحْسِنِينَ 9 هذا لْهُوَ َلبَللَوأ أَلْمُبِينُ لكل الصافات ١٠١5-١١57‏ 

وعليه جاء في حديث رسولنا الكريم (الهم اقسم لنا من خشيتك ما تحول به بيننا وبين 
معاصيكء ومن طاعتك ما تبلغنا به جنتك» ومن اليقين ما تهون به علينا ممصسائب 
الدنياء اللهم متعنا بأسماعناء وأبصارناء وقواتنا ما أحبيتناء واجعله الوارث مناء 
ولا تجعل الدنيا أكبر همناء ولا مبلغ علمناء ولا تسلط علينا من لا يرحمنا) 


حسنه الألباني في صحيح الترمذي؛: 168/3 


واستعرض العلامة ابن القيم الجوزية مقام اليقين إذ يقول: 

” وفى الارض أيات للموقنين” هو حقيقة الصديقية 

كما أن الله بعدله جعل الفرح والرضا في اليقين وألهم والحزن بالسخط والشك. 
ومتى وصل” اليقين” الى القلب امتلاء اشراقا ونورا 

وقال الوراق: اليقين على ثلاثة اوجه: 
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1- يقين خبر: سكون القلب الى خبر المخبر وتوثقه به 

2- يقين دلالة: ما هو فوقه فمع وثوقه بصدقه يقيم له الادلة على ما أخبر به 

3- يقين مشاهدة: وهو يقين” المكاشفة” بحيث يصبح المخبر به لقلوبهم كالمرئي 
لعيونهم. فنسبة الايمان حينئذ لقلوبهم كنسبة المرئي الى العين. 


وفي الحديث: 


(اللّهمّ إئِّي أسألكَ العفو والعافية» في الدُنيا والآخرة اللَّهِمَّ إنّي أسألّكَ العفوّ والعافية» في 
دينى واذنيائء وأهلي ومالي» اللْهمَّ استر غَوراتي» و أمِنْ رَوعاتِي» اللْهحَّ احفقظني من 
بين يديّ » ومن خلفي » وعن يميني » وعن شمالي » ومن فوقي » وأعود 

بعظمتِكَ أن أَغْنَالَ من تحتي) المحدث : الألباني | المصدر : صحيح الترغيب 

وآمِنْ رَؤعاتي"» أي: وطمْئْيِي وأمِّنِي مِن كل ما يُخيقني ويُسبّب لي القَرّعَ» " 


إنما العافية من نتائج ما ستتعرض اليه من مصائب وليس بالضرورة بالحد منها 
بايقافها. 


خلاصات مبحث هدايا المصائب ونذرها 


0 الاعتبار الادراك 


1 أمسر اليسر يمضي جنبا | ترقب وتفقد مواطن اليسر ولا تنشغل فقط 
الى جنب مع العسر بدوامة العسر 


2 أثق بما في يد الله لا بما تقوم | مع أهمية بذل الأسباب» يحسن ان يتعلق 
6 9 القلب بالله فهو من اذن بالممصاب وهو من 
يرفعه 
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هذايا المضائب وتذرها 


المصيبة انما هي توجيه 
وارشاد كي لا تسقط بما هو 


أعظم 


عزز للشحنات الإيجابية 


استعرض للبدائل 


استفرغ الوسع 


الصاحب في السفر 


ودعوها فإنها مأمورة 
مرحلة 


والتصاحب مرحلة 


تعهد دماغك بالاطلاع 


زهير المزيدي 


توجيهات الله وتربيته لعباده تتم بشكل 
(الرحمن الرحيم الودود والجبار وذو 
الفلضل».؛ فحين يجعلك في أزمة فهو ليس 
لانتقام منك؛ ان كنت صالحاء وائما لتربيتك 


تعامل معها على انها (أحجية) لغز ينتظر 
منك اعمال العقل والقلب لحلّه 


كنا ابستعركبيت لبدائل يمن العلل الخروج 


نطاق الوسع يتسع ويضيق بحسب المتاح 
من المنن 
الصاحب لا يكون صاحبا الا إذا كان مرشدا 


ومؤازرا وهادياء وانت في سفر ما دمت حيا 
حين يطول امد الازمة يحسن ان تتأقلم معها 
بالتعايش وللتعايش صور عدة 

وان طال امدها فاعلم بانها تسير لقدر في 
علم الله زمانا ومكانا فتصاحب معها 
فكلما انفرجت زاوية النظر تمكنت من 
التعايش والتأقلم بما انت فيه لتقليل الأثر 
السلبي من المصيبة عليك وعلى ذويك 


1/9 


10 


11 


12 


135 


14 


15 


16 
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تعرف على الله 

وتقلب في مواطن الشكر 
بالانتقال من الشكر باللسان 
والجوارح الى التشكر 
العملي بالإنجازات 


مؤشر الارتقاء 


في المدرسة ندرس أذ لنمتحن 
وفي الحياة نمتحن لندرس 


احادي وانما بمسار متعدد 
الطبقات 


الصبر يدعوك لولوج دائرة 
الحقيقة حين تكون مسجون 
بدائرة لا تدرك الا واقعك 
الفحيط تجوار نك 


شواهدك في التعلم للانتقال 
كل ما خلق الله من حولك 


فسبحانه يقول (ما يريد الله بعذابكم ان 
شكرتم) 


أدواته سبحانه في رفع درجات عباده تتم 
عبر اختبار ردود أفعال العباد عبر أزمات 
ومصائب وفتن سواء بالخير او الشر 


الإخفاقات 
لاتفببرع بالحكم :في اقضاذ القران» لحل 
الصى :4 تكو مكار عها أفريكف 


ابليس حكم على مادة الخلق (الطين) ولم 
يدرك سمات الخلق» فتكبر فخسر 


دائرة الحقيقة تدرك عبر التعرف على 


ميدان الحياة من حولك مفعم بالنماذج فقط 
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17 


18 


19 


20 


21 


22 


2 


24 


هدايا المصائب ونذرها 


دائرة المصائب على الدوام 
تكون ض من نطاق الواقع 
وليس دائرة الحقيقة 

يقول انما هي من انفسكم 


قد تكون ناتجة عن ظلم 
النفس؟ 


اللجوء الى الله وتفويض 
الامر له سبحانه 

(أنا واف الور احعون) 
(وأفوض أمري إلى الله إن 
لله بصير بالعباد) 


الصابرون على ما اصابهم 


هي مكتوبة عليك في كتاب 
فلا محال لتقل "لو" | .4 
كذا لما ضبان كذا 


نبذ الحزن المدمر 


الإخفاقات طريق النجاح 


فما تبصره على أنه مصيبة ليس بشرط أن 
يكون شرا (لا تحسبُوة ثنرًا لَك ِل هو خَْرْ 


كه 

لكن) 

(وَمَآ أصَلبَكُم مّن مُصِيبَةٍ فَِمَا كَسَبَتَ أَيْدِيُم 
وَيَعَهوا عَن كَثِيرٍ (.) الشورى 


يخالفون امر الله 


في التفويض: الحلول تأتي عبر دائرة 
الحقيقة وليس بالضرورة عبر دائرة الواقع 


(ذلك من عزم الأمور) 


(رفعت الأقلام وجفت الصحف) 


ثمة حزنان» حزن مدمر وإنكسار معمر 


الخبرات تتراكم عن نجاحات وإخفاقات 
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ع المد “4 جيمى 8 
5 في المدرسة تتعلم ثم 


ان يختصك الله بذكر فهذه 
اكبر جائزة وهدية 


26 


27 مفهوم (الوكيل) سبحانه 


المصائب هي بمثابة امتحانات الحياة لتدرك 


لذكر الله لك شواهد.ء منها أن يختصك 
يقطاباة وملة وها المصبسانب الأ هدانا 
ليمنحك على ضوتها جوائزه 


إيمانك بصفة الوكيل يحد من آثار المصائب؛ 
إذ سلمت نفسك لله واعتمدت عليه فى نز عك 
هما الك البد هن كال» تمدق التر كل 
بالضرورة يعني زوال القلق وهو ما يعني 
بالضرورة عدم توفر محضن للش حنات 
السالبة. 


وفيما يلي خارطة لمراحل ومحطات هدايا المصائب 
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الشحئات السالدة 
المدمرة (مطائعة 
الألم)» الشحنات 
السائبة المعمرة 
((الندم|الانكسار ]التو 


في اللوح المحفوظ 


حين تجد أن المصيبة أرتك: 


- ماوراء الحواس 
ستجد (بالتفويض) أن 
الحل لن ياتيك بشكل 
منطقي (دائرة الواقع) 
وانما عبر دائرة الحقيقة. 
المصيبة فتحا لا مصيدة: 
ولتقضي حوانجكه وتعلمك 
كيف تقرأ 
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زر 


(َالَّذِي نسي بِيَدِهِ لو لم تُدنبُوا لدَهب الله ِكُمء وَلَجَاءَ قوم يُِْبُونَ قيَسْتغْفِرُونَ الله يَف 


لهخ). 


1 فك اأثه هن ف الاامة 
صحيح مسلم : المصدر |إمسلم : المحدث | أبو هريرة : الراوي 
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ملحق (1) 


عبر ما تعرض اليه مؤلف هذا الكتاب من مصيبة عن مرض السرطانء قرر أن 
يخوطن التحرية اليستكضف آفاقها» وما عسنى أن تكوق اتيك فالذي اذخ هو الل + 
قيق الكويسله و افا المرزسل اليةه قما هين أن يكوق. الرسيو ل سحمل ممق رسائلة 


وانطلاقا من نهج نفض الشحنات السالبة الناتجة عن الرفض لهذا الرسولء وهو 
رفض طبيعي إذ سيوقف نمط الحياة الذي اعتدت عليه؛ ويكبح السرعة التي كنت قد 
اعتدت عليها في سعيي في دروب الحياة» قررت أن اتصاحب مع الرسولء باعتباره 
ضيف كريمء (مَن كان يُوْمِنُ بالله واليوم الآخِر فَلَيْكرِمْ ضيفه) المحدث : الطبراني 


فكان لعدم رفض مرض السرطان عائد إيجابي على نفسي في أن يهدأ الجسد وتهدأ 
دورة جريان الدم بقصد أن أقلل من شدة الرفض التي قد تزيد من شدة المعارك فيما 
بين كريات الدم البيضاء والسرطان وأجهزة الجسد على العموم؛ وهو ما أدخلني في 
حوار ومناجاة مع المرسل؛ لأتعرف عن قرب على صفاته وأسماءه الحسنى؛ وأقلب 
أمن مقووي "الحان؟ الذي طال: ابد مد وله التدرفه على مغابزره حون بوضيتف فده 
الله الهجر بالجميل تارة والصبر بالجميل تارة أخرىء فأنا يكونان جميلان وهما ما 
يعززان للوعة! فما يلي بعض مما حوته مذكراتي كخبرة في حواراتي مع الألم 
والجمال. وفي كتاب (رحلة زمرد) المزيد. 


علاقة الألم بالجمال: 


فالكدح وما فيه من آلام» هل يعارض (الجمال) أم يتقاطع معه؟ 
أم تراه يستخدم كعنصر في مقارنه وضع بوضع كي تدرك حينها الجمال؟ 
لاحظ أيضاء ولقد زينا السماء الدنيا بمصابيح وجعلناها رجوما للشياطين» كيف أن الزينة 
والالم اجتمعا هنا. فثمة تقاطع هنا فيما بينهماء كالمصباح الكهربائي الذي يقتل الذباب» يظن 
الذباب أنه ملاذ آمن وجميل. 

| ولاحظ: الذي خلق الموت والحياة ليبلوكم أيكم أحسن عملاء فالبلاء أصل في الحالين 


جمال الكون ليس فيه ألم 

التفكر في عطاءات وهبات ونعم الله ليس فيها الم 

تذوق طعم أو التنعم بملمس حريري أو في تبادلك المحبة والحب مع الاخر ليس فيه الم 
الاستقرار في منزل أمام بحيره بمحيط أشجار غابه ليس فيه الم 

كل هذه وأكثر يخلو منها الألم» وهي نابضة بالجمال. 

هل لمسار الجمال طريقان» واحد (ساكن) وآخر(متحرك)» الساكن عبر ما استعرضنا له من 
شواهدء والآخر عبر الالام والمصائب؟؟؛ ولكن (إنك كادح الى ربك كدحا)؛ فالأصل ليس في 
(الساكن) وإنما في (المتحرك)؛ ومع كليهما (الجمال) نافد 

إذا لم يختر الله الألم مدخلا للجمال» وإنما للجمال موضع في كل ما خلق الله من حولناء 
وحتى مع الألم. 


تاملث.. ( الجمال)» عبر مفهوم ( الالم)» لنسأل» هل من مجموع عناصر الجمال (الالم)!ء هل في 
الالم - ).2 ولم اختار سبحانه ل والهجر صفة الجمال؟ وهل ذلك إشارة لاسمه (الظاهر 
الباطن)؟ وإشارة لِحُفْتَ الجنة بالمكاره وحفت النار بالشهوات؟ 

ذلك ان الالم يحتاج للصبر (فالصبر يستخلص من الالم)» في مثل استخلاص مضادات البكتيريا من 
نبتة الصبارء واستخلاص العسل من النحل؛ واستخلاص الذهب النقي عبر فتنته بالنارء فهو ليس 
الالم كظاهر وانما البلسم الذي سينتج عنه حين ( تصبر)» لذا جاءت؛ يوفى الصابرون اجرهم بغير 
حسابء فهو لم يشر هنا للرحماء» أو العلماء» أو المحسنين» بل الصابرون ؛ فمع هذا الصبر 
(سيتشكل الحب)ء, (لتتم الصناعة) حينها مبلغها لتبدأ مرحلة (المهمة) التي ستوكل اليلك» (لتمضي 
باسم الله 86) » وهو ما يدعونا للتعامل مع الالم على انه مخلوق مثلك» تأمل الالم ومساره مع كل 
اسم من اسماء الله له» في النهاية نحن هنا (خد ة مع مخلوق الالم)» ليست توجيه كي يعمل بها 
الجميع» بل رؤية» ولك أنت ايض رؤية حيا الالم ومع اشياء اخرى» إذا نحن هنا بصدد مهرجان 
من الخبرات مع ( الالم) » كما لو كنا في مول او بازار للخبرات نتجول فيما بين ما يباع من 
أصناف» نختار ما يروق لنا منه» فمرحبا ببازار الالم» وهذا المفهوم الذي يقدمه الاسلام للجمال. 
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تأملتُ .. ( الرسالة)» حين تأتيك عبر ع سم يحوي ماي د ايم بج لس د 
لرسول: رلته بعلن عن وسار 011 هروط حوارق 


الشر شه ١‏ ين قأل» 0 نزت ! ب عما . 
فى در من ل اس ل 12 ورد إلى لما أنولت إلى من خير فين م ش 
دعوته للطائف (بالغضب). هكذا هن الوص بي 00 اعد دا انك ربه سبيلاء 
بع يا حر د لعا سبيل ١(‏ لتغيير) جم لذي ننشده للمجتمعات» سبيل تغيير ما 
انفسنا من غل وتنافر وتناحر» اذا بصمة التغيير تمر عبر آلآ 


7 0 جه باذ 8 ا ف 2 جه ى ى 
10 1 3 0 , ري ره 

| ترج 1 إلى سام ردقي [ظلم غيره)ء دقلك ذرجة اط آنا إن عحل لزيا 

بيوت الناسء» فهرق فيما بين الاب وابنه» و فيهم مصا دارط للك دوية 

أنخلته الحجرات والغرف» فتك مساحات 1 ١‏ د ؟ 

بعذ ل لعي 0 1 مات له تسعة من أطفاله” 

أن يطلق صنففاً من الطعام للاطفال ينتز 


يقات حين طرد من شركة أبل ينتز عهم في مز 0 إلا عن فق لك أمل » هذا 

المخلوق يمنحآك 0 ب مع الأحدانة من لَه فمع كل مشاعر في التغبيرء 

كحزن أو رغبة بالبكاء أو على القور ستتجد فتحا جديدا تقاء» وهذه السبل هي 
عين ( اله ا ا سحام اا لحر د 
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تأملتُ..(التعامل مء الأ » سواء كان ذلك أ نفسي أ و جسديء فثمة مسارين في ذلكء. مسار فيزيا 

الأدوية بأد واي سيم يعتمد على | البرمجة النماليةة لاستيعاب الألم ا 2 نبل حياتك 
على تقلباتهاء ففي 3 (إفاصبر صبرًا جَميلة #» ما يدعو دل مو تم وما جلد حلش تسو يمال لول رومع 
ملاحظة إنه ترجه جاء قي] لمعا 12 لمحا 00-0 ار تقاء» 5 جح م ل 

ووو 3 ا هذا 2 ثانياء كيف طم الب إن لدت 
طرف واحد!] ١‏ ات الشعور حال من به عدم . 1 

ظهر منه ما متألماً ترى كيف يكون حينئذ أ لمك؟ تلك جة جة تيك ون ةد بد سعرصم رماب 90 
من تحبه حلي وج ا بلسضييا 5 المجسات (مَحِسٍ | » فهو يعمد لإيلامك لقياس 
معدل محبتك له صناك به ١‏ عو ب ١‏ ايل ل بر السو مم 1 تقريب» هب انك اشتريت 
(مركبة سباق) ودفعت بها مبلغاو قدره؛» فهل ستتلطف باختبار قوتها و ختهاء أم تراك عديدا في قرادتها تها لتتثبت من 
مدى جودتهاء فآن تأكبث لديك الجو أي ازع 2-5 واهتمامك. وارتباطك بكل جزء ا شط + كذلك؛ ولله المثل 
|| ا سكم ع جا الاولى عنتما تكون مستيدا_للحظة الال في مث اجراء عطي ية جراحية؛» 
معروفة في ية» حين يفاجئك الله 88 بما لم تتوقعه ك حينها مدى 
استجابة (تشدك وجسدكق) يمثل ف ار 1 كلما زادت مي حتك ومديته لكب يأنك 
جع م مام لتوكل والرضي) ؛ يوهج من يني لام نحو (حيقة قيقة) جمال حلاقك يمن أذن بده .حينها: 
»؛ ومعدلا" تت الأجر فيها تمضي بغير 


تأملث..( مشافي السرطان)؛ حين يرى الناس ان مرضى السرطان قد حان موعد رحيلهم؛ 
في حين» نجد الشوارع من حول المشفى تلتقط كل يوم عبر حوادث المرور ممن ينعم 
بالصحة» فهم المحاطون بعناية ‏ من الدرجة الاولىء ألم تلحظ كيف أنهم يحظون كأولوية 
في المعاملات» والمطارات» وترق لهم القلوب بالرغم من تساقط شعورهمء وهزالة 
أجسلدهم؛ ويزيدهم شرف إذ أبلغهم ربهم عن قزب ساعة رحيلهم؛ ليتدارك المصاب سجله 


تأملث.. حجم (عطية الله )» إثر عرض قدمه مريض بالسرطان لمن هم حوله من عائلته؛ 
حين قال» من منكم يقبل أن يتناول الدواء عني عن هذه الليلة فقط واعطيه ثلاثون مليون 
دولار!ء فتمعضت وجوه من حوله؛ وترددوا في الإجابة» بالرغم من أنها كانت مجرد مزحة 
من قبل المريض» الا أنها لم تستساغ من قبل الابناء والاهل؛ ما يشير لعظم عطاء الله كله 
لهذا المريض مع كل جرعة دواء يتعاطاها بالقبول بقضاء الله 


تأملت.. الألم والعذاب الذي تعرض اليه الأنبياء والرسلء فهل 
أرحم الراحمين)! نقول انه لما كان الله قد انزل رسلا من بني 
الانس ولم يكونوا من الملائكة؛ فهذا يعني ء وتأكيدا على أنهم 
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كان لابد من أن صورة الاآدمي تكتمل عبر تعرضه للآلمء لذا 
نجد سبحانه يعزز لنا صور آدمية الرسل عبر تارة ( خائف 
يترقب) والصالحين عبر (يا لينني مت قبل هذا وكنت نسيا 
متسد) اهكرت الى أحدي كان يدرصن اليه نوح(ع) 
نراك الا بشرا مثلنا) ”15/١1/575‏ 


تأملت.. في ذنب الطفل الذي يُولد لقيطاً أو الذي يضطهد.ء أو 
ذاك الذي يتعرض للتشريدء أو تلك التي تهتك حرمتهاء فتلك 
الخسور اين أل وون ورصدل الله فييبا؟ لعل نا كيرا مق حوالك 
من صورء وفي ظنك اضطهادء إنما هي صورتان لاا صورة 
واحدة؛ فثمة (واقع وحقيقة)» فتلك التي قذفت بابنها في اليّم 
لولا أن ربط الله على قلبها لما قذفت به؛ غير أن الذي رآها 
وهي تقذفه بدا له التحجر والقسوة » وأن الذي رآى ذاك الذي 
يخرق سفينة الققراءء؛ دونما ذنب صدر عنهم؛ استنكر هذا 
الخرقء بينما كان ف في الخرق نجاة لها وفوز لهم وذاك الذي 
رآه الجميع وهو يُقذف في النارء تقٌطّع قلبه حسرة على فعل 
قومه؛ غير أن النار انقلبت برداً وسلاماً علية ولم يمسسه 
سوءء فتلك كانت صور الواقع بينما حقيقتها صورة أخرى. 
فتلك صور اللطف والود وتعززها الآية (تراهم ينظرون اليك 
وهم لا ييبصرون) لذا فالذي تراه أمامك وكانه على صورة من 
صور العذاب فاعلم أنهإماأنهيُعذب حقيقه أو أنه يعذب 
صورياً » فذلك هو الفرق فيما بين (الواقع ) و (الحقيقة) حيال 
مسألة ما يتعرض اليه البشر من آلام (لنفتنهم). 
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تأملث.. في الاختبار الذي يتعرض اليه حجر الالماس من قبل 
صسانعه. حيث يزداد تقديره للحجر بقدر قدرة الحجر على 
الامتثال لضربات مطرقته ومشرطه. فنجده يمنحك بريقاً مع 
كل زاوية ينال فيها الصانع من جسد هذا الحجرء » ليحظى بعد 
جرحت روات ا عكيات لدابم 
وقلوب وجيوب ( الخلّص) من البشرء فيتسابق الخيو فين 
أجل اختلاس نظره أو أن يحظى برفقة معهافي سفرهه. 
وتجدر الاشارة إلى أن بعض من هده الاحجارء. حال تم 
للدرجة الاولى بالطائرات ؛ فيكون لها هي مقعد ولمرافقها 
مقعدء وتستقبل متجاوزة مفتشي المطارات:» ضمن حرس 
لجا در حص يا ود لمر ديم 
7ك ون ا كل لك م كم اكد ١‏ إنمفا 
يستخلصك الله من دون عبيده لما يمكن أن تستحق من مكانة 
وخكن بتكل تاجديسة ون تكدون / طيعار اضيا ماتحابرين 
فينال به من وميضك. 


تأملث.. توتراً في سياق كلماته وهو ينقل لصديقه مشهد أرعبه» إثر حالةٌ من 
الاضطراب تشهدها الشوارع؛ في مقابل اطمثنان وهدوء من الطرف الذي 
تلقى الاتنتصالء فتذكرت (لملئت منهم فرارا ولملئت منهم رعباً). فكيف تم 
تقديم الفرار على الرعب؟ غريب هذا الترتيب» حين نجد السلوك سابقا عن 
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المشاعرء. وهو ما ينم عن مسائل عدة» منها أنه مثلما ان الفرح قد يأتيك دونما 
حاجه لمسبب فتعجب في سر سعادة اتتك لا تعرف لها مصدر أو سببء ما 
يعني ان مرحلة مشاعر الفرحة قد سبقت مرحلة مسببهاء وهنا كذلك نجد ان 
مرحلة الفرار سبقت مرحلة الرعب وهو ما ينم عن عظم المشهد الذي تم 
التعرض له فجاءت على اثره لاحقاً مشاعر الرعبء ادركت حينها أن 
النفوس لا تمتثل للمراحل بل تتنقل بمرونة فيما بينهاء وتبلغ المرونة أوجها 
عندما تطمئن؛ الاطمئنان الذي يعني أنك كورقة الشجرة في مهب العاصفة: 
لتجعلك مع كل يوم في شأنء لإيمانك بمن توكلت عليه واستسلمت لأقداره. 
وعليه فلن يضيعك؛ وحينها تكون قد استوفيت الاطمئنان لصفاته وأسماءه كي 
تستعد للرجوع. فإذا اطمأن العبد علم أن لن يصببه الا ما كتب الله له » فلا وجه 
للجزع والقلق (يا أيتها النفس المطمئنة إرجعي إلى ربك راضية مرضية ). 


لنستبين عبر تلك الكأملات "النظم" الذي عبره نات عبره الاحداث والالام» ثم 
نستلهم "الحكمة" ثم نعزز "الإدراك"؛ وأخيراً نقرر "الحقيقة". 


فالنظم: يظهر من خلال الخيط الرفيع الذي يجمع كافة تلك الصور والمشاهد؛ كي 


يوحدها ضمن مسار موحدء يؤكد (رعايته. حفظه. انسجام خلقه. إكرامه...), وينهي 
كل مجموعة المشاهد ذات الصلة ببعضها بعضاًء والمنتمية إلى قطاع من قطاعات 
خلقه إلى تساؤل مشروع "أإله مع الله؟". 


وقيل: هو الثبات مع الله وتلقى بلاءه بالرحب والدعة 
وقد امر سبحانه بالصبر الجميل والصفح الجميل والهجر الجميل. 


هدايا المصائب ونذرها زهير المزيدي 951 


يفسر ذلك ابن تيمية فيقول: “الصبر الجميل” هو الذى لا شكوى فيه ولا معه 
و“الصفح الجميل” هو الذي لا عتاب معه 

و“الهجر الجميل” هو الذي لا أذى معه. 

والشكوى الى الله عز وجل لا تنافى الصبرء فهذا يعقوب يشكو الى الله” انما اشكو 


بثي وحزني الى الله” وكذلك ايوب” مسنى الضر وانت ارحم الراحمين” وانما ينافي 
الصبر شكوى الله لا الشكوى الى الله. 

وان اظهر معاني الصبر: حبس النفس على المكروه؛» وانه أصعب المنازل على 
العاطةةبو اويكقتها فين طرريق. المحية فيلقة باللا في رضنا ويم 

وكونه وحشه في طريق المحبة» فلانها تقضى إلتذاذ المحب بامتحان محبوبه له 
والصبر يقتضي كراهيته لذلك» وحبس نفسه عليه كرهاء فهو وحشه في طريق 
المع 

وفى الوحشة لطيفة: لان الإلتذاذ بالمحنة في المحبة هو من موجبات أنس القلب 
بالمحبوب. فاذا أحس بالألم - بحيث يحتاج الى الحصبر - انتقل من الانس الى 
وصادقها من كاذبها. 


وحلاوة اجر المحنة تنسينا شدتها فالعبد يستعين عليها بثلاثة اشياء: 


1- ملااحظة حسن الجزاء 
2- انتظار الفرج» ولا سيما عند قوة الرجاء» فانه يجد في حشو البلاء من روح 
3 تهون ادليه يان وعد تفي ثم عار يحصير ها بورتدكن نميه عليه بالماضي. 
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وإذا قويت مشاهدة العبد للمثوبة سكن قلبه واطمأآن بمشاهدة العوضء وقد تقوى 
مشاهدة العوض حتى يستلذ بالبلاء ويراه نعيما. 

وجاء في مقام البرق 

وإستحلاءه : مرارة البلاء الذى يختبر به الله تعالى عباده ليبلوهم أيهم اصبر 
وأصدق . 

إستقصر فيه الطول من الامل وتخيل أن المنية تعاصفه وتفاجئه في كل وقتء فاشتد 
حذره من هجومهاء مخافة أن تحل به عقوبة الله» ويحال بينه وبين التأهب للقاء فيلقى 


ربه قبل الطهر التام » فلا يؤذن له بالدخول عليه بغير طهارة كما أنه لم يؤذن في 
دار التكليف بالدخول عليه للصلاة بغير طهارة . 


لذا فسبحانه حين يوفقك بصفقة تجارية تجني من ورائها مالاء» كان عليك ان تدرك 
من ان المال الذي وهبك إياه لم يكن لتحقيق ما تطمح اليه من شغف فقط ء وانما هو 
ربما لتحقيق جزء من شغفك إضافة الى زجك في برنامج تدريبي تأهيلي ليعلمك 
ومزكيك» اما لغاذا سر مما ققدم عقه اليه قين لعلمه السبيدة. إن تكتزر فرخاطلنا أو 
لربما لا يصلح لكء لينحيك عنه كي لا يؤذيك» فيحقق لك الذي يصلح لك فقط. 

أما التدريب والتأهيل: ذلك بعلمه انك ستحتاج المال لحل معضلة تخص احد ابناعك؛ 
او لعله لدفع رسوم استشفاء عن مرض سيصيبكء او ليمتحن عطاءك حين تضيق 
بأخيك أو والديك المضائك. 

فان ادركت بناء على ذلكء ان كل ما يأتيك انما هو لنطاق أكبر اتساعا عن نطاق 
ذاتك» ستستقر حينها نفسيا ولا تضجر حين يحين وقت انتزاع شيء مما وهبه اياك 
لتنفق منه» فتمنح هذا وتمنح هذاء وليظل بعد ذلك شغفك في تحقيق ما لم يتم تحقيقه 
مستداما لحين ان يوفقك الله بعطاء آخر. 
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غلاف الكتاب 


كما إن الحيرة ظلت مستمرة لحين أن شملت غلاف الكتاب فما عسى أن يكون 
حبسو كان رضن امجن والسير طالها نه خدلى الشاضة انين سر 
واليسر أبيضان في لونهماء لا أسود وأبيضء وهو ما جعلني أغير الصورة المبينة 
التالية التي تبين كما لو أن تصارعا يجري فيما بين العسر واليسرء وهذا لا يحقق 
ولا يعزز لقناعتي» وإنما يجب أن يكونا كما لو كانا جناحين مرفرفين بألوان متعددة. 
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لظا 110-قى/ا 0 لظا لاا 500141 
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كتبة اليو لك يمكنك تايا ههانا ١‏ 


5لالا3 مع . درنها//:دصخخط 5/ا .نط //:دصخخط 3م/ع م . مرندا//:دصخغغط 3ع" . درنلا // عمط 


ا ناراك 
. |0 *تعلا>انناعحة 
7 . | 


>ا5 //ا3 م/م . هاننا//: مقط وإن من شيء إلا يسبح بحمده أاكناتا. لالقالنا // :مقط 


كع ناادلا يع تلد ممتامععمعم 


تفعيل القيم لرياض الأطفال 


العلامات التجارية فى التأثي ف 31/512 مامح" . دننا//:ومخخط تفعيل القيم لرياض الأطفال برمجة القيم عبر مناهج التعليم 
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نماذج من أنماط بناء القيم في الحياة 


3102م عم . مرنها// :دم خط كا5 لا/١31م/ع "١‏ . ونلا //:قصتخطا 5١31م‏ /عه". درلا // :دم خط 3105ماع" . ونلا //نعمنخطا 


-5!2 /ال31م ع" . مننا//:دصخغخط لفاك قم |3 3ع 3 صذك/لاا .نط //:مخغخط كل2112_ دعص ناذة//اا نه //نصخخط مأكاكوع2/يرا .اط //:ومغط 
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آلية وتشكيل وصناعة ع ل. مز نال /:دصخغخط أ|كناا. الاللالنا//:دمخغط 


0 25/1 //اا.1أ//:نعمنطا 2-1585/ا١.1أط//‏ :عمط ططو ١/10‏ 2/ا!.1اطا// :عمط 


تسويق الحلال -مط أ | كنا م" للالقالنا//:دمخغط في بناء صورة وسمعة المدن اعلاميا 
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هل ه30 /لاا. نط //:دمخغط كا5 ل/ال31م/عح". وننا//:قصاخط 


الا داعم ونلا // :عمط 


تأمدث.. القدم الذي كان بخط فيننفي الكلمات 
والالشاظ ثم اراه شاطبا لفظا تارة وسطرا تتارة 


اخرى؛ والتوجيه انما من الله اذ الهمني بالفكرة . | 


فما ان الخذت القلم الا ووجدت القلم متحركا لمسار 
استكشفه في حينه؛ لقد كان القلم مدركا الهدف 
الذي يصير اليه غير اني لا ادرك احيانا الا يعد 
ان يكتمل المعلى؛ وحدث كثيرا اذ كنت بصدد فئرة 
فاذا بها تتشكل على غير المقصد الذي انطلقت 
عنه. وهو ما يحدث في الغالب حين يسجد القلم 
اليكثب فلا اججده يرفع الا بعد ان بفرغ من كتاية 
التلمل فاطنفه مباشرة دون ترددء ويحدث ان 
يساورني عدم ارئياح عما كتبت فأنغاظنه ليوم 
وريما اسابيع؛ لأناكد من صلاحية ما سأحاسب 
عليه حين ينظلق معلنا 1 


ر 


داكنا. الالالالالا//: 5 مط طامط 2كاة الا ماع . مننا/انومخخط 
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لش ال 


في برمجة المعلومة في الدماغ معرض (فنيء علمي) يعزز لأسماء الله وصفاته 


ازغير المزيدي 
اله ع ولاح اماما 
6ع م يسم عه ب 


- 1 


0 قاعدة فى برمجة المعلومة في -2كا5 لاا 03/ع١".‏ وطننا//:ومخاط - كا الا 3 جاعم" . حننا//:عصغط 


عندما تتحدث الصور 


]لان 9 /1ع. 500 //:ومصخط 
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المؤلف في سطور 


3117.010 08 . الاللالالا 

.2111010 . لالالالالالا 

للتراسل: 170101123)0017211.601لا2 
تطبيقات ©8865: 

(زهير المزيدي) ملم 


الشهادات العلمية: 
البكالوريوس الولايات المتحدة الامريكية 1978 
الماجستير الولايات المتحدة الامريكية 1980» الدكتوراه 2007 
سنوات الخبرة: 
أكثر من 35 عام في مجال تخطيط وتصميم وتنفيذ الحملات الاعلانية التجارية والقيمية التوعوية والتسويق لها على نطاق 
دولي. 
الخبرات العملية: 
1. رئيس مجلس إدارة مبرة المؤسسة العربية للقيم المجتمعية 2008-2019 


2 المشرف على (دبلوم القيم) لدى جامعة دار الحكمة؛ المملكة العربية السعودية 2019 
3. مؤسس ورئيس مجلس إدارة شركة 1.0 (1985). 
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مؤسس إدارة الإعلام في بيت التمويل الكويتي 1986. 
مؤسس لشركة الرؤية والكلمة المتخصصة في الإنتاج القيمي للأفلام التلفزيونية. 1991 
مؤسس ومدير عام مؤسسة “الإعلاميون العرب " للاستشارات 2000 


9.خبير إعلامي معتمد لدى غرفة تجارة وصناعة الكويت 2001. 


0. محكم دولي لجوائز الإعلان القيمي لجوائز دولية في بريطانيا وأميركا والكويت. 


فى مجال إبداع المشاريع الاجتماعية 111012110115 |50©121: 


-1 


-2 


مشروع "غراس" للوقاية من آفة المخدرات» عبر تشكيل مجلس بعضوية وزارات الدولة وجمعيات المجتمع 
المدني ومؤسسات القطاع الخاص في دولة الكويت».2005-1999» أشادت ملكة السويد بنتائج المشروع ضمن 
جولتها في معرض دولي بما حققه المشروع من نتائج» ولم تحققه مشاريع مماثلة على نطاق أوروبا. 

مشروع " وقف الأرشيف الإعلاني" للجامعة الافريقية العالمية في السودانء لنقل خبراتنا في تدشين وإدارة 
جوائز الإعلان الدولية عبر طلبة كلية الإدارة والتسويق. 2017 

مشروع "سما" سوق منتجات الايتام» لتعزيز مفهوم الإنتاج في مراكز الايتام وجعلها مراكز لموارد ماليه 
عوضا أن تكون مراكز للإنفاق فقط. 2016 

مشروع "سمر" سوق منتجات القرآن» مع مجموعة من القرى اليمنية» عبر حلقات تحفيظ القرآن» للارتقاء 
بالحافظ كي يكون مشغلا لقيم القرآن ومفاهيمه» لا حافظا فقطء عبر برنامج أدرناه دوليا بعنوان "تحويل القيم 
لمنتجات" ما تمخض عن نواة لسوق للمنتجات» وعوائد ماليه يستفيد منها سكان القرى. 2017 

مشروع (تأملت)» عبر 100 جزءء لتعزيز مفاهيم القيم الإنسانية عبر وسائل التواصل الاجتماعي بشكل 
أسبوعيء والتي تمخضت عن أربعة كتب الكترونية. 

مشروع الجامعة الخليجية المفتوحة» 1986 مؤسسة الكويت للتقدم العلمي» كنموذج في مجال مشاريع تمكين 
القوى العاملة للانخراط في التعليم الجامعي عن بعد. 

توقيع عشرات مذكرات التفاهم في مجال التعاون المشترك مع جامعات ومؤسسات المجتمع المدني ومؤسسات 
تعليمية على نطاق دوليء» بهدف تفعيل عمليات التشبيك لتعزيز القيم واعتماد برامج المؤسسة العربية للقيم 
المجتمعية 


فى مجال الاستشارات القيمية: 


٠. 200 5-5‏ 3 نت 


. مستشار لمشروع "غراس". لمكافحة المخدرات 1999 الكويت 


مستشار مشروع "نفائس" لتعزيز العبادات 2003 


. مستشار مشروع "ركاز" الدعوي 2004 


مستشار مبرة طريق الايمان 2009 
مستشار الشبكة الدولية لرعاية الايتام 2016 
مستشار اكاديمية التدريب والقيادة, إستانبول للإدارة حملة توعوية لصالح الايتام في تركيا 2018 


العضوية في الجوائز الدولية: 


مذ دة دم لحن من 


عضو لجنة التحكيم جائزة الإعلان الدولية الامريكية ,8..8.] عام 1996 
عضو لجنة التحكيم لجائزة لندن الدولية للإعلان عام 1999 - لندن. 

عضو لجنة التحكيم لجائزة الابداع الإعلاني» جامعة الكويت. 

عضو لجنة تحكيم جائزة (كريا) الاعلانية لمجلة أراب آد (1/ 81/26 اللبنانية 
عضو لجنة تحكيم جائز (سوبر براند) البريطانية 2010 
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6. يتمتع بالعضوية في عدد من الجمعيات الإعلامية الدولية: جمعية الإعلان الدولية - جمعية التسوق الخليجية - جمعية 
التسوق الأمريكية. 


حيازة الجوائز والمناصب الدولية: 


1. حائز على عدد من الجوائز الدولية في مجال (الإعلان القيمي) أبرزها الجائزة العالمية للإعلان عن الشرق 
الأوسط وأوروبا - برشلونة 1992. 

2 رشح لمنصب نائب رئيس مجلس إدارة فرع الكويت لجمعية الإعلان الدولية» الجمعية التابعة لأكبر منظمة إعلانية 
امريكية-1996 


3. عضو مؤسس للاتحاد الكويتي للإعلان» ورئيس لجنة الاعلام المجتمعي 1999 

4. قلد جائزة منتدى الاعلام العربيء للجامعة العربية» كمؤسس للصناعة الاعلانية في الكويت 2013 
المؤلفات: 

1. التسويق بالمسؤولية الاجتماعية 2007 

22 تفعيل القيم وممارستها 2010 معتمد في (العديد من الجامعات والمؤسسات التعليمية دوليا). 

3. استكشاف القيم صيانتها ومعالجتها 2010 

4. حركة الكامرة في القصص القرآني 2010 (باللغة التركية) 

5. مقدمة في تفعيل الحواس 2012 

6. تحويل القيم إلى منتجات 2013 

7. مؤشر الإدراك والقيم 2013 

8. التسويق المجتمعي 2013 

9. تحويل المشاعر إلى منتجات 2014 


0 في استنساخ فكر العظماء 2014 

1. تفعيل القيم لرياض الأطفال 2018 

2. برمجة القيم عبر مناهج التعليم 2018 

3. مفهوم المسؤولية المجتمعية وممارستها 2018 

4. التفكير الاستراتيجي في استهداف شرائح المجتمع2018 

5. وإن كل شيء الا يسبح بحمدهء 2018 

6. مقدمة في منهج الإبداع - الكويت 1984» دار ذات السلاسل للنشرء تم اعتماد الكتاب كمنهج تدريسي في الهيئة 
العامة للتعليم التطبيقي والتدريب 1985»ء واعتمد كمقرر تدريسي في إحدى الجامعات الآسيوية. 

7. الجامعات المفتوحة في العالم وأضواء على انشاء جامعة مفتوحة لدول مجلس التعاون الخليجي - مؤسسة الكويت 
للتقدم العلميء 1985 

8. بنك النصوص - 1994. 

9. المكتب الإعلامي للتنمية -1995. 

0. القوانين الاحترازية في مجالات الإعلام والإعلان في العالم 1994. 

1. التسويق بالعاطفة 2006 

2. التسويق بالشريحة المستهدفة (شريحة الاطفال) 2006 

3. تسويق أنماط الحياة 2006 

4. التسويق بالحواس الخمس 2006 

5. قوة العلامات التجارية 2010» دار إنجاز للنشرء ومكتبة جرير 

6. العلامات التجارية في التأثير على القيم 2013 

7. تسويق الحلال 2017 
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2 طبقات البرمجة للقيم في القرآن 2017 

2 تحويل الكتاب المقروء لمنتجات 2018 

3. تفعيل القيم لرياض الأطفال 2018 

3. برمجة القيم عبر مناهج التعليم 2018 

3. المشغولات اليدوية وغرس القيم 2018 

3. نماذج من أنماط بناء القيم في الحياة 2018 


4. نجومية الرياضة والقيم 2018 

5. في بناء صورة وسمعة المدن إعلاميا 2019 

6. وان من شيء الا يسبح بحمده 2019 

7. الوسم في العلامات المسجلة 2019 

8. صناعة التكامل 2019» المؤسسة العربية للقيم المجتمعية؛ الكويت 

9. التجسير صناعة. للتعايش 2019» المؤسسة العربية للقيم المجتمعية؛ الكويت 
0. صناعة اللسوواء 9 »؛ المؤسسة العربية للقيم المجتمعية؛ الكويت 


4. الابداع في الرسالة الاعلانية 2019 


2. اعلان واحد استوفى الاستراتيجية الاعلانية 2019 
3. اعلان واحد استوفى معايير الإعلان 2019 
4. رحلة زمرد 2019 


البرامج الاذاعية والتلفزيونية: 


1 - 600 ساعة إذاعية مع إذاعة دولة الكويت» سلسلة توثق صناعات الإعلان والتسويق والعلاقات العامة. 


فى مجال الاستشارات:* 


.1 


مستشار إعلامي لبعض مكاتب " الديوان الأميري " مكتب الشهيد - الكويت. 

مستشار الشركة الكويتية للحاسبات 2000 

مستشار شركة "حرف" إحدى شركات "صخر" الكويت - مصر 2000 

مؤسس الاعلام والتسويق في بيت التمويل الكويتي. 2003-1986 

مستشار إعلامي لبيت التمويل الكويتي التركي 1987٠‏ 

قدم الاستشارات لقنوانة: الفريوني” دولية كتثاء الجزيرة 1997 في قطرء وقناة الرسالة في السعودية. 
مستشار شركة مستشفى المواساة القابضة 2004-2002 

. مستشار "المركز العلمي " 2003»؛ إحدى شركات مؤسسة الكويت للتقدم العلمي. 

. مستشار اسم الرواج التجاري لشركة الشرقية للاستثمار 2005 

0. مستشار مجموعة مدارس ]| (عربية وأجنبية وثنائية اللغة) 2005 

1 . مستشار اسم الرواج التجاري لشركة الامتياز للاستثمار 2006 

2. مستشار التسويق لدى معهد الكويت للأبحاث العلمية 2007 2009 

3. مستشار مركز الكويت للتحكيم التجاري» غرفة تجارة وصناعة الكويت» 2007 
4. مستشار وزارة الصحة. المملكة العربية السعودية» مركز الطب الطبيعي 2009 
5. مستشار بلدية إمارة عجمانء الامارات العربية المتحدة 2012 

6. مستشار 2012 لمؤتمر (1011017 0110/ا/ا) الجمهورية التركية 

7. مستشارا للعديد من الشركات الاعلامية والوكالات الاعلانية في الكويت والخليج. 

8 . مستشار برنامج تحويل القيم لمنتجات لمركز صباح الاحمد للموهبة والابداع 2011 
9 . مستشار العلاقات الدولية لمركز صباح الاحمد للموهبة والابداع 2015 

0. مستشار الشركة الكويتية للاستثمار 2019 
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